
 

 

なかなか一人では運動をスタートできない・・  

       続けようと思っても 3日坊主になりそう・・・ 

天気が悪いと理由を付けて休みそうだし・・・ 

どうしたら続けられるかな。。。？ 

【参加に関するお問い合わせ】国頭村役場福祉課 

担当 与那嶺 ☎41－5767（月～金 9時～17時） 

 

●参加料は無料です 

●継続して運動ができ

るようにアドバイスし

ます 

●参加回数に応じてポ

イントがたまり参加賞

と交換できます 

●身体活動が増えること

で生活習慣病予防になる 

●汗をかくことで心身共

にリフレッシュできる 

●仲間と一緒なら運動を

継続することができる 

 

３つのコースであなたの 

運動習慣のお手伝いします！ 
 


