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たばこの有害成分と健康への影響について
　たばこの三大有害成分はニコチン、タール、一酸化炭素です。
ニコチンは化学物質としては毒物に含まれ、依存性があります。
代謝されることにより、発がん性のある物質 (ニトロソアミン類 )
が生み出されます。タール ( ヤニ ) とは不完全燃焼した際に発
生する物質の総称で、発がん性のある物質も多く含まれていま
す。一酸化炭素は、血液中でヘモグロビンと酸素が結びつくのを
阻害するので、喫煙者は慢性的な酸素欠乏状態となります。
　これらの有害成分を吸うことで、がん (肺、口腔・咽頭、喉頭、
鼻腔・副鼻腔、食道、胃、肝臓、膵臓、膀胱、子宮頸部 )、循環器疾
患 (虚血性心疾患、脳卒中など )、呼吸器疾患 (慢性閉塞性肺疾
患、呼吸機能低下など )など、色々と健康への影響が出ることが
報告されています。また、妊婦が喫煙することで、早産、低出生体
重・胎児発育遅延などが起こります。
　禁煙をすることで、これらの疾患を予防できるので、禁煙を始
めましょう。禁煙してから2週間～3か月で肺機能が改善したり、

1～ 9 か月で息切れや咳が改善されたりと、すぐに良い効果が
表れてきます。自分のために、家族のために禁煙を始めましょう。
医療機関によっては禁煙外来を実施している施設もあるため、
気になる方は医療機関にご相談ください。

加熱式たばこについて
　紙巻たばこより健康への影響が少ないという期待から加熱式
たばこを利用している人も増えていますが、加熱式たばこにはニ
コチンや有害物質 ( アセトアルデヒド類 ) が含まれているとの報
告があります。販売開始から数年しか経っていないため、長期使
用に伴う健康への影響についても明らかになっていないので、加
熱式たばこを吸っている人も禁煙をした方がいいでしょう。

禁煙をしましょう！
保健師だより

令和４年

国頭村各種団体  年間行事予定表
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北海道日本ハムファイターズ春季キャンプイン

岩美町交流事業出発（4日まで）

第6回国頭村ソフトテニスなかま交流大会

乳幼児健康診査⑤

建国記念の日

天皇誕生日

第22回全国ふれあいPG大会（27日まで）

（安田・鏡地）

固定資産税納付月（第４期）

日 曜 行事名 行事名

国頭村立保健センター　41－5767

※新型コロナウイルス感染状況により、行事・イベント等が実施されない場合もあります。詳しいことにつきましては国頭村役場へお問い合わせ下さい。

特定健診・特定保健指導実施状況報告

年度 対象者数 受診者数 受診率 保健指導率
―

1,068人
1,069人
1,119人

―
619人
465人
334人

　60％
58.0％
43.5％
29.8％

　90％
97.9％
100％
―

国頭村目標値
R1 年度
R2 年度
R3 年度※

国頭村では

特定健診受診率  60％
保健指導率  90％
を目指しています。

※速報値…現在集計中の値になります。

●昨年度の特定健診受診率および特定保健指導率がでました。昨年は新型コロナの影響もあり、特定
健診受診率は例年に比べ低くなってしまいましたが、特定保健指導率は100％と県内トップとなって
おります。皆様のご協力ありがとうございました。今年度につきましても、特定健診は来年３月末まで
は各医療機関にて受診が可能です。皆様一人一人の健診受診が、国頭村の特定健診受診率向上に
つながりますのでよろしくお願いします。合わせて、特定保健指導率 100％を維持できるように、特
定保健指導対象者の方は特定保健指導へのご協力もよろしくお願いします。

●国民健康保険の方で、住民健診以外で特定健診を受けた方
（職場健診・人間ドック等）は、健診データを保健センターま
で提供してください。あなたのデータが国頭村の受診率向上
につながります。

保健センター　41-5767



令和3年度　第47回　沖縄県畜産共進会
まえゆき2の5号（三愛牧場）　若雌第２類　３位入賞

ミキサー車ポスターお披露目会

（株）沖縄県食肉センターからの寄付金贈呈

　11月5日(金)に沖縄県畜産共進会が開催され、北部地区大会で優秀な成績を納めた、楚洲区に牧場をかまえる三愛
牧場より若雌１類の部“まえゆき２の７号”、若雌２類の部“まえゆき２の５号”、成雌１類の部“ひさのり号”、奥区の神田太氏
牧場より成雌２類“すすき号”の計４頭が出品されました。
　そのうち、若雌２類の部に出品された“まえゆき２の５号”が県内各地区の代表牛の中で見事３位入賞を果たしました。
他３頭については、惜しくも入賞は逃しましたが、北部地区代表牛として国頭村の牛が４頭も出品されたことで、国頭村農
家の飼養管理技術の高さを県内畜産関係者にアピールできる素晴らしい大会結果となりました。

日本郵便株式会社との包括連携協定について
　国頭村は、令和３年１１月２２日に、日本郵便株式会社
と相互に緊密に連携することにより、それぞれが有する
人的・物的資源を有効利用して、活力ある個性豊かな地
域社会の形成・発展に寄与することを目的とした包括
連携協定を締結しました。
　今回の包括連携に関する協定において5つの連携を
行っていくために具体的な取り組みを実施することとし
ています。
１.  安心・安全な暮らしの実現に関すること。
２.  地域経済の活性化に関すること。
３.  未来を担う子供の育成に関すること。
４.  地域住民の利便性向上に関すること。
５.  その他、地域創生に関すること。

　今後、これらのほかにも新たな取り組みやこれまで以
上に地域の活性化や有益な取り組みができるよう日本
郵便株式会社との協議、連携を図ってまいりたいと考え
ております。

　沖縄県花卉園芸農業協同組合「太陽の花」の
組合長、宮城重志氏（安波区）が去った令和3年
7月27日の通常総会で勇退されました。平成24
年7月より、3期9年組合長を務められ、国頭村
ひいては沖縄県の花卉産業の振興に多大なご貢
献をされました。長きにわたるご活躍大変お疲れ
様でした。

　令和 3 年 11 月 19 日、琉栄生コン株式会社において、世界自然遺産登録を記念し、「祝　やんばるの森　世界自然
遺産登録」ポスターお披露目会が行われました。
　高さ約 2.5メートル、長さ約 3.5メートルのドラム部分に「祝　やんばるの森　世界自然遺産登録」のカッティングシー
トを貼った特別仕様のミキサー車が国頭村をはじめ、やんばる地域を走行しておりますので、ぜひ探してみて下さい。

　１０月２６日㈫　株式会社沖縄県食肉センター崎原勲代
表取締役ら役員の皆様が国頭村役場を訪れ、同月１９日に
会社創立５０周年を迎えたことを記念し、知花靖村長へ１０
万円の寄付金を手渡しました。その席で村長は、「村の畜
産振興にご尽力頂いていることに感謝している。寄付金
は有効に活用したい」と感謝の言葉を伝えました。

沖縄県花卉園芸農業協同組合「太陽の花」
組合長の宮城重志氏（安波区）が退任

　高額寄附のご紹介を致します。
　この度は、国頭村に多額の寄付を賜りまして誠にありがとう
ございます。頂きましたご寄付は、皆様のご厚意にお答えする
ため、広く国頭村の村づくりに活用いたします。

　当村出身者からなる国頭村測量設計業協力会のみなさまよ
り「国頭村のため有意義に活用してほしい」と寄附を頂きまし
た。協力会のみなさまの意向に沿えるよう検討し活用させて頂
きます。

高額寄附

国頭村測量設計業協力会
会　長　上地　信雄　様
副会長　新里　智　様
会　計　玉城　浩　様

【構成会社】
（有）アートシビル　　　　　　（株）地盤開発
（株）大富建設コンサルタント　（株）東邦建設コンサルタント
（株）沖橋エンジニアリング　　（株）東陽エンジニヤリング
（株）興洋エンジニアリング　　   北斗設計（株）

寄附金額　500，000円 まえゆき2の５号まえゆき2の５号
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令和4年度固定資産税（償却資産）申告書の提出について

経済課及び農業委員会からのお知らせ

　固定資産には土地、家屋の他に償却資産があります。所有者は、毎年１月１日現在所有している償却資産について、
資産の所在する市町村長に申告しなければなりません。期間内の申告をお願いいたします。
※償却資産とは、構築物、機械および装置（事業用の太陽光発電設備含む）や、船舶、車両および運搬具、備品、などが
あります。
※申告書にはマイナンバー（個人番号）の記載が必要となっています。提出時に本人のマイナンバーおよび身元確認
をさせていただきます。

申告期間：令和4年１月4日（火）～令和4年1月31日（月）
申告場所：国頭村役場　住民課
受付時間：午前８時30分～午後５時15分（正午～午後１時を除く）

農地の売買・賃借について

・農地を耕作目的で所有権移転及び賃借する場合、農地法
第三条の許可又は農業経営基盤強化促進法の利用権設
定が必要です。

・申請は農地の所有者と譲受人又は借人が連名で許可申請
します。
　農地法第 3条　→　国頭村農業委員会へ申請
　農業経営基盤強化促進法（利用権設定）
　→　国頭村役場経済課へ申請
※許可申請等の申請期限は毎月10日です。
※申請に必要な書類等については各関係機関までお問い合
わせ下さい。

基本的な許可及び設定要件は、以下のとおりです。
１ 農地のすべてを効率的に利用すること。（農地法第 3条第
2項第 1号）

2 法人の場合は農地所有適格法人であること。（農地法第 3
条第 2項第 2号）

　　※そうでない法人については条件を付けて許可となりま
す。

３ 個人の場合は農作業に常時従事（150日以上）すること。
（農地法第 3条第 2項第 4号） 
４ 耕作農地が取得後下限面積（4,000 ㎡以上）を満たして
いること。（農地法第 3条第 2項第 5号）

５ 周辺地域における農地の農業上の効率的かつ総合的な利
用の確保に支障がないこと。（農地法第3条第2項第7号）

国頭村農業委員会事務局賃借料の目安について

１．農地の区分 ( 農地の区分は畑の上、中、下、パインアッ
プル栽培農地の4区分とする。）

（イ）畑の上の区域　（9円 /㎡年額）
　　 浜、半地、比地、鏡地、奥間、桃原、辺土名の区域

で公共投資によりほ場整備がなされていて、灌漑用水
が整備されている区域

（ロ）畑の中の区域　（7円 /㎡年額）
　　 宇良、伊地、与那、謝敷、佐手、辺野喜、宇嘉、宜名真、

辺戸、奥、楚洲、安田、安波の区域で、公共投資に
よりほ場整備がされている区域。

（ハ）畑の下の区域　（6円 /㎡年額）
　　 村全体の区域で主に山間部に農地を所有していて、

機械化による規模拡大が困難な区域。
（二）パインアップル栽培農地は村全体とする。
　　 （6円 /㎡年額）

　問合せ先　国頭村役場経済課及び国頭村農業委員会
　　　　　　電話：41-2101（代）

農地パトロール（利用状況調査）について

　優良農地の確保と有効利用の促進を図ることを目的とし
て、国頭村農業委員会では

①地域の農地利用の確認
②遊休農地の実態把握
③違反転用の発生防止・早期発見

　以上３点を重点とし、8 月の１ヶ月間を要し、村内農地の
農地パトロール（利用状況調査）を行いました。
　調査は村内それぞれの地域を担当する農地利用最適化推
進委員と、農業委員が連携して行い、調査の結果、遊休農地、
及び、遊休化のおそれがある農地の所有者等に対しては、
9月より「利用意向調査」実施いたしました。　

　「利用意向調査」では遊休化した農地の再生利用を図るた
めの方法として、自ら耕作するのか、耕作する意欲のある
方へ売りたいのか、貸したいのか等のお考えを確認したとこ
ろです。「利用意向調査」の連絡（通知）があった農地所有者、
及び、耕作者の皆様には、本調査の趣旨をご理解を頂き有
り難うございました。
　今後、皆様から頂いた意向に沿った農地行政を実施して
まいります。

　問合せ先　国頭村役場経済課及び国頭村農業委員会
　　　　　　電話：41-2101（代）

お問い合わせ
0980-41-5877

世界自然遺産世界自然遺産世界自然遺産推進室だより
World Natural Heritage Site

世界自然遺産登録記念式典及び環境学習やんばる遊覧飛行

農地は大切な食料の供給基盤です。耕作放棄地・遊休農地の解消に努めましょう。TOP I C S

01
　沖縄・奄美の世界自然遺産登録を記念する式典（沖縄県主催）が令和3年11月19日、豊見城市の沖縄空手会館
で開催されました。北部からは国頭村、大宜味村、東村の村長及び西表島がある竹富町の町長、その他関係機関が出
席し、開催されました。式典においては、先人から受け継いだ自然を世界の宝として守り、次世代に継承することを誓
いました。
　環境省自然環境局の奥田直久局長より国がユネスコから受け取った世界遺産一覧表への記載認定書のレプリカを
４町村長に贈呈されました。国頭村長より「登録はゴールでなくスタート。先人から受け継いだ自然を守り、持続可能
な地域づくりに取り組む」と挨拶しました。地域で自然に関わる活動をしてきた人たちやNPO法人どうぶつたちの
病院沖縄と県立辺土名高等学校、世界自然遺産推進共同企業体への感謝状贈呈も行われ、あわせて世界自然遺産
に関わる子どもたちの図画コンクール表彰式も行われ、国頭村からは小形美楽（おがたみらく）さんと比嘉優那（ひが
ゆな）さんが受賞しました。式典には、夏川りみさんや仲間由紀恵さん、知花くららさん、りゅうちぇるさん、HYの皆さ
んが世界自然遺産大使に任命され、今後さらなる世界自然遺産地域の普及啓発が期待されます。

鹿児島銀行からの寄付金02
　鹿児島銀行より令和3年11月8日(月)、(株)琉球オフィスサービスが取
り扱う社債発行額に応じて指定団体に寄付をする「ＳＤＧｓ私募債」を活用
して、やんばる3村世界自然遺産推進協議会に寄付の贈呈がありました。寄
付金は、「世界自然遺産としての価値の維持」「地域の気運醸成」などを図る
各種取り組みなどに活用します。自然環境の保全と利用を両立し、地域活性
化を図ることで、持続可能な地域社会の実現を目指します。

久高将和氏による世界自然遺産講演会が行われました。03
　令和3年11月22日(月)に一般社団法人やんば
るビジョンの久高将和氏による役場職員向けの講
演会が行われました。村行政として職員ひとりひと
りが、地元であるやんばるについて再度勉強し、村
行政へ反映させるべく様々な分野でお話をしてい
ただきました。生き物についてや村行政として何を
知り、どのように村民へ還元できるような施策にす
るのか様々な事についてお話を頂きました。

公益社団法人イオン環境財団からの寄付金04
　公益社団法人イオン環境財団より令和3年12
月8日(水)に世界自然遺産に登録されたやんばる
3村に寄付の贈呈がありました。寄付金は、世界自
然遺産の保全を目的に「国内最大級の亜熱帯照葉
樹林の保全」「ヤンバルクイナやノグチゲラ等の固
有種の保護」その他世界自然遺産に関わる事業等
に活用させて頂きます。
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令和4年度固定資産税（償却資産）申告書の提出について

経済課及び農業委員会からのお知らせ

　固定資産には土地、家屋の他に償却資産があります。所有者は、毎年１月１日現在所有している償却資産について、
資産の所在する市町村長に申告しなければなりません。期間内の申告をお願いいたします。
※償却資産とは、構築物、機械および装置（事業用の太陽光発電設備含む）や、船舶、車両および運搬具、備品、などが
あります。
※申告書にはマイナンバー（個人番号）の記載が必要となっています。提出時に本人のマイナンバーおよび身元確認
をさせていただきます。

申告期間：令和4年１月4日（火）～令和4年1月31日（月）
申告場所：国頭村役場　住民課
受付時間：午前８時30分～午後５時15分（正午～午後１時を除く）

農地の売買・賃借について

・農地を耕作目的で所有権移転及び賃借する場合、農地法
第三条の許可又は農業経営基盤強化促進法の利用権設
定が必要です。

・申請は農地の所有者と譲受人又は借人が連名で許可申請
します。
　農地法第 3条　→　国頭村農業委員会へ申請
　農業経営基盤強化促進法（利用権設定）
　→　国頭村役場経済課へ申請
※許可申請等の申請期限は毎月10日です。
※申請に必要な書類等については各関係機関までお問い合
わせ下さい。

基本的な許可及び設定要件は、以下のとおりです。
１ 農地のすべてを効率的に利用すること。（農地法第 3条第
2項第 1号）

2 法人の場合は農地所有適格法人であること。（農地法第 3
条第 2項第 2号）

　　※そうでない法人については条件を付けて許可となりま
す。

３ 個人の場合は農作業に常時従事（150日以上）すること。
（農地法第 3条第 2項第 4号） 
４ 耕作農地が取得後下限面積（4,000 ㎡以上）を満たして
いること。（農地法第 3条第 2項第 5号）

５ 周辺地域における農地の農業上の効率的かつ総合的な利
用の確保に支障がないこと。（農地法第3条第2項第7号）

国頭村農業委員会事務局賃借料の目安について

１．農地の区分 ( 農地の区分は畑の上、中、下、パインアッ
プル栽培農地の4区分とする。）

（イ）畑の上の区域　（9円 /㎡年額）
　　 浜、半地、比地、鏡地、奥間、桃原、辺土名の区域

で公共投資によりほ場整備がなされていて、灌漑用水
が整備されている区域

（ロ）畑の中の区域　（7円 /㎡年額）
　　 宇良、伊地、与那、謝敷、佐手、辺野喜、宇嘉、宜名真、

辺戸、奥、楚洲、安田、安波の区域で、公共投資に
よりほ場整備がされている区域。

（ハ）畑の下の区域　（6円 /㎡年額）
　　 村全体の区域で主に山間部に農地を所有していて、

機械化による規模拡大が困難な区域。
（二）パインアップル栽培農地は村全体とする。
　　 （6円 /㎡年額）

　問合せ先　国頭村役場経済課及び国頭村農業委員会
　　　　　　電話：41-2101（代）

農地パトロール（利用状況調査）について

　優良農地の確保と有効利用の促進を図ることを目的とし
て、国頭村農業委員会では

①地域の農地利用の確認
②遊休農地の実態把握
③違反転用の発生防止・早期発見

　以上３点を重点とし、8 月の１ヶ月間を要し、村内農地の
農地パトロール（利用状況調査）を行いました。
　調査は村内それぞれの地域を担当する農地利用最適化推
進委員と、農業委員が連携して行い、調査の結果、遊休農地、
及び、遊休化のおそれがある農地の所有者等に対しては、
9月より「利用意向調査」実施いたしました。　

　「利用意向調査」では遊休化した農地の再生利用を図るた
めの方法として、自ら耕作するのか、耕作する意欲のある
方へ売りたいのか、貸したいのか等のお考えを確認したとこ
ろです。「利用意向調査」の連絡（通知）があった農地所有者、
及び、耕作者の皆様には、本調査の趣旨をご理解を頂き有
り難うございました。
　今後、皆様から頂いた意向に沿った農地行政を実施して
まいります。

　問合せ先　国頭村役場経済課及び国頭村農業委員会
　　　　　　電話：41-2101（代）

お問い合わせ
0980-41-5877

世界自然遺産世界自然遺産世界自然遺産推進室だより
World Natural Heritage Site

世界自然遺産登録記念式典及び環境学習やんばる遊覧飛行

農地は大切な食料の供給基盤です。耕作放棄地・遊休農地の解消に努めましょう。TOP I C S

01
　沖縄・奄美の世界自然遺産登録を記念する式典（沖縄県主催）が令和3年11月19日、豊見城市の沖縄空手会館
で開催されました。北部からは国頭村、大宜味村、東村の村長及び西表島がある竹富町の町長、その他関係機関が出
席し、開催されました。式典においては、先人から受け継いだ自然を世界の宝として守り、次世代に継承することを誓
いました。
　環境省自然環境局の奥田直久局長より国がユネスコから受け取った世界遺産一覧表への記載認定書のレプリカを
４町村長に贈呈されました。国頭村長より「登録はゴールでなくスタート。先人から受け継いだ自然を守り、持続可能
な地域づくりに取り組む」と挨拶しました。地域で自然に関わる活動をしてきた人たちやNPO法人どうぶつたちの
病院沖縄と県立辺土名高等学校、世界自然遺産推進共同企業体への感謝状贈呈も行われ、あわせて世界自然遺産
に関わる子どもたちの図画コンクール表彰式も行われ、国頭村からは小形美楽（おがたみらく）さんと比嘉優那（ひが
ゆな）さんが受賞しました。式典には、夏川りみさんや仲間由紀恵さん、知花くららさん、りゅうちぇるさん、HYの皆さ
んが世界自然遺産大使に任命され、今後さらなる世界自然遺産地域の普及啓発が期待されます。

鹿児島銀行からの寄付金02
　鹿児島銀行より令和3年11月8日(月)、(株)琉球オフィスサービスが取
り扱う社債発行額に応じて指定団体に寄付をする「ＳＤＧｓ私募債」を活用
して、やんばる3村世界自然遺産推進協議会に寄付の贈呈がありました。寄
付金は、「世界自然遺産としての価値の維持」「地域の気運醸成」などを図る
各種取り組みなどに活用します。自然環境の保全と利用を両立し、地域活性
化を図ることで、持続可能な地域社会の実現を目指します。

久高将和氏による世界自然遺産講演会が行われました。03
　令和3年11月22日(月)に一般社団法人やんば
るビジョンの久高将和氏による役場職員向けの講
演会が行われました。村行政として職員ひとりひと
りが、地元であるやんばるについて再度勉強し、村
行政へ反映させるべく様々な分野でお話をしてい
ただきました。生き物についてや村行政として何を
知り、どのように村民へ還元できるような施策にす
るのか様々な事についてお話を頂きました。

公益社団法人イオン環境財団からの寄付金04
　公益社団法人イオン環境財団より令和3年12
月8日(水)に世界自然遺産に登録されたやんばる
3村に寄付の贈呈がありました。寄付金は、世界自
然遺産の保全を目的に「国内最大級の亜熱帯照葉
樹林の保全」「ヤンバルクイナやノグチゲラ等の固
有種の保護」その他世界自然遺産に関わる事業等
に活用させて頂きます。
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村税は納期限内に納めましょう！
（住民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税）

～申告書の自動入力対象が拡大します～

「マイナポータルを活用した年末調整及び所得税確定申告の簡便化」

詳しくは
国税庁ホームページへ

https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/mynumberinfo/mynapo.htmhttps://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/mynumberinfo/mynapo.htmhttps://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/mynumberinfo/mynapo.htm

ズッキーニ
＆ポークたまご
みそマヨ添え

国頭村婦人会おすすめ 超かんたんレシピ
新しい国頭野菜のおいしさにビックリ！

お役立ち連載

その10

材料（１皿分）
●ズッキーニ…2/1本（150～200ｇ） ●大根…150ｇ
●ポークランチョンミート…1/3缶 ●マヨネーズ…30ｇ 
●だし入りみそ…15ｇ ●オリーブオイル…大さじ2
●たまご…2個 ●塩・こしょう…少々

作り方

①ズッキーニとポークランチョンミートは1cmの厚さに、大
根は5mm程度の輪切りにする。
②フライパンにオリーブオイルを入れ①を焦げ目がつく
くらいに焼き、塩・こしょうを振る。
③割りほぐした卵を全体に
流しいれ、半熟程度に火
を通す。
④マヨネーズとみそをよく混
ぜ合わせ、皿に盛り付け
た③にトッピングする。

ズッキーニは火を通すとトロっとし
た舌ざわりでとても食べやすいで
す。ソテーの他、炊き込みごはんに
入れるとモチモチに仕上がります。

point!

おすすめレシピ大募集中!! 国頭村婦人会事務局　41-2255（国頭村教育委員会内）

マイナンバーカードの申請・受取のための 臨時開庁 についてマイナンバーカードの申請・受取のための 臨時開庁 についてマイナンバーカードの申請・受取のための 臨時開庁 について

写真は
役場で

  撮れます‼

平日(8:30～11:30、13:00～17:00)は常に受付していますが、下記日程にて、平日夜間開庁及び休日開庁実施します！
学業やお仕事で平日日中に来庁することが難しい方など、ぜひこの機会をご利用ください！

【開庁日程】

【マイナンバーカード代理受取について】

【必要なもの】
①運転免許証、障がい者手帳など顔写真付きの本人確認書類１点
（写真付き証明書無い場合は保険証、医療受給者証などの書類２点）
②個人番号通知カードもしくは個人番号通知書
（紛失している場合は「紛失届」を記入していただきます）
③住民基本台帳カード、マイナンバーカード(お持ちの方のみ）
④マイナンバーカード交付通知書〔役場から送付しているハガキ〕
※④の書類を紛失、もしくは申請後２ヶ月経過しても届いていない方
はそのままご来庁ください。
※15 歳未満の方及び成年被後見人の方は法定代理人の方とご来庁
ください。(①の書類持参必須 )

　やむを得ない理由（病気・身体の障がい・長期出張・未就学児）により
来庁が困難な場合は、代理人がカードを受け取れます！
　また、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、申請者本人が外出自粛中
の場合についても、当面の間はやむを得ない理由として認められています。
　代理人が受け取りに来庁される際は、必ず顔写真付きの本人確認書類を
申請者本人及び代理人の両者分お持ちください。
※緊急宣言発令中の場合、平日夜間開庁は中止となります。
　（休日開庁は実施します。）
※今後の臨時開庁について※休日開庁は奇数月（9月 ,11 月 ,1 月 ,3 月）
に１回、平日夜間開庁は月に１回実施予定です。

令和４年１月
平日夜間開庁
17:15～19：00
休日開庁

9:30～11:30
13:30～15:30

１月13日(木)

１月23日(日)

２月１７日(木)

―

３月１７日(木)

３月  ５日(土)
３月１３日(日)

令和４年２月 令和４年３月 申請の方は①～③の書類。受け取りの方は①～④の書類

【問い合わせ】
国頭村役場住民課 (0980-41-2142)
までお問合せいただく、もしくはホーム
ページでご確認ください。

　納期限の過ぎた村税の納め忘れはありませんか。今一
度お確かめのうえ、役場各窓口で納付書の再発行を受
け、早めに納めるようお願いします。
　納税は国民の義務であり、皆様が納める税金は医療・
福祉・教育・環境・治安・社会資本整備などあらゆるサー
ビスに役立てるため、欠かすことのできない貴重な財源
となります。
　なお、やむを得ない事情があり、一度に納付することが
困難な方などについては、分割納付などの相談もお受け
しますので、役場各担当窓口までおこし下さい。

※村税の滞納が長期または高額になると、延滞金が加算
され、更に納め辛くなります。また、税負担の公平性を
保つため、滞納処分を実施しなければならなくなり、財
産（預貯金・給与・年金・給付金等）差押え等の処罰
を受ける場合もあります。

　令和３年1月から、国税庁ホームページの確定申告書等作成コーナーなどを利用して申告書を作成する際、マイナ
ポータルと連携することで、控除証明書等の情報を一括取得し、該当の各控除欄に金額等を自動入力することがで
きます（マイナポータル連携）。
　また、令和４年１月から、マイナポータルと連携することで一括取得、自動入力できる控除証明書等の対象が拡大
します。（令和4年1月からは「ふるさと納税」や「地震保険料控除証明書」が新たに取得可能となります。）
（注）ご利用には、保険会社等の控除証明書等の発行主体がマイナポータル連携に対応していることが必要です。

　「忙しくてうっかり村税の納期を忘れてしまった」とい
う方はいませんか？
　安心で便利、手続きは簡単な口座振替のご利用を！
　振替納付をご利用いただくと、納期ごと金融機関に出
かける手間もはぶけるのでお勧めです。
　手続きされる際は、あなたの預貯金口座のある金融機
関へ、預貯金通帳使用印と納税通知書又は納付書をご
持参のうえ、申し込みください。口座振替前日までに口座
残高のご確認をお願いします。

申し込み方法 《税の納付についてのご相談、問い合わせ先》

ご質問等ございましたら　　国頭村役場・住民課　軽自動車税係まで　　TEL0980-41-5877

○住民税・固定資産税・軽自動車税については
　国頭村役場 住民課 税務係 電話：0980-41-5877

○国民健康保険税については      
　国頭村役場 福祉課 国民健康保険税係 電話：0980-41-2765

今年は自宅で

確定申告

軽自動車税（種別割）
名義変更・抹消手続きのご案内

●原動機付自転車　　●小型特殊自動車　　●軽自動車　　●軽二輪　　●小型二輪

　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在の名義人に課税されます。軽自動車を譲渡した、廃車した際に名義変更
や登録抹消等のお手続きが必要となります。まだお手続きがお済みでない方はお早めにお願いします。
　また、現在所有してないのに課税されている方、ナンバープレートが返納できず抹消手続きができなくてお困りの
方、その他お問い合わせは、下記連絡先までお願い致します。

　　　　　　車　種　　　　　　　　　　　　　　　連絡先　

・原動機付自転車（125cc以下）　　　　　国頭村役場　住民課　税務係
・小型特殊自動車　　　　　　　　　　　 国頭村字辺土名１２１番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ℡　０９８０－４１－５８７７

・軽自動車　　　　　　　　　　　　　　 沖縄県軽自動車検査協会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　浦添市港川５１２-１２
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ℡　０５０－３８１６－３１２６

・軽二輪（125cc超250cc以下）　　　　  沖縄県総合事務局　陸運事務所
・小型二輪（250cc超）　　　　　　　　   浦添市港川５１２-４
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ℡　０５０－５５４０－２０９１

譲渡したら
名義変更

廃車したら
登録抹消

検索マイナポータル連携

確 定 マ イ ナ ポ ー タ ル申 告 ×
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村税は納期限内に納めましょう！
（住民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税）

～申告書の自動入力対象が拡大します～

「マイナポータルを活用した年末調整及び所得税確定申告の簡便化」

詳しくは
国税庁ホームページへ

https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/mynumberinfo/mynapo.htmhttps://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/mynumberinfo/mynapo.htmhttps://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/mynumberinfo/mynapo.htm
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●ポークランチョンミート…1/3缶 ●マヨネーズ…30ｇ 
●だし入りみそ…15ｇ ●オリーブオイル…大さじ2
●たまご…2個 ●塩・こしょう…少々

作り方

①ズッキーニとポークランチョンミートは1cmの厚さに、大
根は5mm程度の輪切りにする。
②フライパンにオリーブオイルを入れ①を焦げ目がつく
くらいに焼き、塩・こしょうを振る。
③割りほぐした卵を全体に
流しいれ、半熟程度に火
を通す。
④マヨネーズとみそをよく混
ぜ合わせ、皿に盛り付け
た③にトッピングする。

ズッキーニは火を通すとトロっとし
た舌ざわりでとても食べやすいで
す。ソテーの他、炊き込みごはんに
入れるとモチモチに仕上がります。
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平日(8:30～11:30、13:00～17:00)は常に受付していますが、下記日程にて、平日夜間開庁及び休日開庁実施します！
学業やお仕事で平日日中に来庁することが難しい方など、ぜひこの機会をご利用ください！
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【必要なもの】
①運転免許証、障がい者手帳など顔写真付きの本人確認書類１点
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②個人番号通知カードもしくは個人番号通知書
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④マイナンバーカード交付通知書〔役場から送付しているハガキ〕
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はそのままご来庁ください。
※15 歳未満の方及び成年被後見人の方は法定代理人の方とご来庁
ください。(①の書類持参必須 )

　やむを得ない理由（病気・身体の障がい・長期出張・未就学児）により
来庁が困難な場合は、代理人がカードを受け取れます！
　また、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、申請者本人が外出自粛中
の場合についても、当面の間はやむを得ない理由として認められています。
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申請者本人及び代理人の両者分お持ちください。
※緊急宣言発令中の場合、平日夜間開庁は中止となります。
　（休日開庁は実施します。）
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たばこの有害成分と健康への影響について
　たばこの三大有害成分はニコチン、タール、一酸化炭素です。
ニコチンは化学物質としては毒物に含まれ、依存性があります。
代謝されることにより、発がん性のある物質 (ニトロソアミン類 )
が生み出されます。タール ( ヤニ ) とは不完全燃焼した際に発
生する物質の総称で、発がん性のある物質も多く含まれていま
す。一酸化炭素は、血液中でヘモグロビンと酸素が結びつくのを
阻害するので、喫煙者は慢性的な酸素欠乏状態となります。
　これらの有害成分を吸うことで、がん (肺、口腔・咽頭、喉頭、
鼻腔・副鼻腔、食道、胃、肝臓、膵臓、膀胱、子宮頸部 )、循環器疾
患 (虚血性心疾患、脳卒中など )、呼吸器疾患 (慢性閉塞性肺疾
患、呼吸機能低下など )など、色々と健康への影響が出ることが
報告されています。また、妊婦が喫煙することで、早産、低出生体
重・胎児発育遅延などが起こります。
　禁煙をすることで、これらの疾患を予防できるので、禁煙を始
めましょう。禁煙してから2週間～3か月で肺機能が改善したり、

1～ 9 か月で息切れや咳が改善されたりと、すぐに良い効果が
表れてきます。自分のために、家族のために禁煙を始めましょう。
医療機関によっては禁煙外来を実施している施設もあるため、
気になる方は医療機関にご相談ください。

加熱式たばこについて
　紙巻たばこより健康への影響が少ないという期待から加熱式
たばこを利用している人も増えていますが、加熱式たばこにはニ
コチンや有害物質 ( アセトアルデヒド類 ) が含まれているとの報
告があります。販売開始から数年しか経っていないため、長期使
用に伴う健康への影響についても明らかになっていないので、加
熱式たばこを吸っている人も禁煙をした方がいいでしょう。

禁煙をしましょう！
保健師だより

令和４年

国頭村各種団体  年間行事予定表
土帝君祭（旧2/2）　国頭村文化協会さんしんの日

県立高校入試①

県立高校入試②　幼児歯科健診④

国頭中学校　卒業式

県立高校合格発表    離乳食体験③

小学校卒業式

くにがみこども園修了式（3～４歳児）
くにがみこども園卒園式（５歳児）
小中学校修了式

春分の日

くにがみこども園家庭保育日（午後）

くにがみこども園家庭保育日　　

4
9
10
12
17

18

21
30
31

金
水
木
土
木

金

月
水
木

日 曜
1

5
10
11
23
26

火

土
木
金
水
土

その他

北海道日本ハムファイターズ春季キャンプイン

岩美町交流事業出発（4日まで）

第6回国頭村ソフトテニスなかま交流大会

乳幼児健康診査⑤

建国記念の日

天皇誕生日

第22回全国ふれあいPG大会（27日まで）

（安田・鏡地）

固定資産税納付月（第４期）

日 曜 行事名 行事名

国頭村立保健センター　41－5767

※新型コロナウイルス感染状況により、行事・イベント等が実施されない場合もあります。詳しいことにつきましては国頭村役場へお問い合わせ下さい。

特定健診・特定保健指導実施状況報告

年度 対象者数 受診者数 受診率 保健指導率
―

1,068人
1,069人
1,119人

―
619人
465人
334人

　60％
58.0％
43.5％
29.8％

　90％
97.9％
100％
―

国頭村目標値
R1 年度
R2 年度
R3 年度※

国頭村では

特定健診受診率  60％
保健指導率  90％
を目指しています。

※速報値…現在集計中の値になります。

●昨年度の特定健診受診率および特定保健指導率がでました。昨年は新型コロナの影響もあり、特定
健診受診率は例年に比べ低くなってしまいましたが、特定保健指導率は100％と県内トップとなって
おります。皆様のご協力ありがとうございました。今年度につきましても、特定健診は来年３月末まで
は各医療機関にて受診が可能です。皆様一人一人の健診受診が、国頭村の特定健診受診率向上に
つながりますのでよろしくお願いします。合わせて、特定保健指導率 100％を維持できるように、特
定保健指導対象者の方は特定保健指導へのご協力もよろしくお願いします。

●国民健康保険の方で、住民健診以外で特定健診を受けた方
（職場健診・人間ドック等）は、健診データを保健センターま
で提供してください。あなたのデータが国頭村の受診率向上
につながります。

保健センター　41-5767


