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3 月は「自殺対策強化月間」です。
＜～ひとりで悩まず、まず相談を。身近な人への声かけを大切に～＞

保健師だより

令和４年

国頭村各種団体  年間行事予定表
憲法記念日

みどりの日

こどもの日

国頭村各字対抗軟式野球大会～8日まで（予備日5/14・15）

国頭村子ども会育成連絡協議会総会（安波）

国頭村文化協会総会

国頭村PTA連合会総会　国頭村青少年健全育成協議会総会

国頭村民生委員・児童委員パレード

第23回チーム対抗PG大会(安田)

国頭村学校改革推進委員会総会

乳幼児健康診査①　第41回国頭村老人ゲートボール大会

第30回やんばる駅伝競走伊平屋大会

北斗園第42回運動会     村婦人会総会
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くにがみこども園入園式

教職員辞令交付式

村内小中学校一学期始業式入学式（奥小・安田小・安波小）

くにがみこども園1学期始業式（3~5歳児）

入学式（辺士名小・奥間小・国頭中）

北斗園家族会総会 　婦人がん検診①

全国学力学習状況調査

婦人がん検診②

祖国復帰50周年記念事業

昭和の日

固定資産税納付月（第１期）

日 曜 行事名 行事名

※新型コロナウイルス感染状況により、行事・イベント等が実施されない場合もあります。詳しいことにつきましては国頭村役場へお問い合わせ下さい。

特定健診・特定保健指導実施状況報告

年度 対象者数 受診者数 受診率 保健指導率
―

1,068人
1,069人
1,119人

―
619人
465人
486人

　60％
58.0％
43.5％
43.4％

　90％
97.9％
100％
―

国頭村目標値
R1 年度
R2 年度
R3 年度※

国頭村では

特定健診受診率  60％
保健指導率  90％
を目指しています。

※速報値…現在集計中の値になります。

●今年度も残りわずかです。特定健診は３月末までは各医療機関にて無料で受診が可能です。皆様一
人一人の健診受診が、国頭村の特定健診受診率向上につながりますのでよろしくお願いします。合
わせて、特定保健指導率 100％を維持できるように、特定保健指導対象者の方は特定保健指導へ
のご協力もよろしくお願いします。

●国民健康保険の方で、住民健診以外で特定健診を受けた方（職場健診・人間ドック等）は、健診デー
タを保健センターまで提供してください。あなたのデータが国頭村の受診率向上につながります。

●現在糖尿病重症化予防として、健診結果、レセプトデータを
もとに対象となった方へ電話や訪問にて治療内容の確認・
保健指導を行っています。対象となられた方はご協力お願い
します。

保健センター　41-5767

　「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現に向けて、身近な人のサイン（元気がない、口数が減ったなど）に
気づき、声をかけ（心配している気持ちを伝えるなど）、話を聞いて医療機関や相談機関につなぎ、見守る事が必要で
す。新型コロナウイルスの感染拡大により、多くの方が不安やストレスを感じている方も多いと思います。ひとりで悩ま
ず、ぜひご相談ください。

〇沖縄いのちの電話：０９８－８８８－４３４３（毎日・午前 10時～午後 11時）
〇よりそいホットライン：０１２０－２７９－３３８（24時間）
〇総合精神保健福祉センター：０９８－８８８－１４５０
　（月・水・木・金＜祝日等を除く＞：午前 9時～11時 30分、午後１時～4時半）
〇北部保健所：０９８０－５２－２７３４（月～金曜日＜祝日等を除く＞：午前 9時～11時、午後１時～４時）
〇国頭村立保健センター：０９８０－４１－５７６７（月～金曜日＜祝日等を除く＞：午前 8時半～午後 5時）
〇子供（こども）の SOSの相談窓口：0120－0－78310（24時間子供 SOSダイヤル）

つなぐ　ささえる

なやみいおう



新庁舎落成記念レリーフ 「天地」 祖国復帰50周年記念事業
　今年、沖縄が祖国復帰し50年になります。復帰50周年記念事業として、国頭
村と鹿児島県与論町とで今年4月28日（日本から切り離された屈辱の日）に共同
で事業を開催します。沖縄返還要求運動海上集会を北緯27度線の海上で再現。
記念行進を宜名真漁港から茅内バンタ～辺戸岬まで実施。国頭村と与論町の児
童交流。辺戸岬にて、記念式典、記念懇談会、かがり火の再現、与論町との交流会
を実施いたします。【祖国復帰50周年記念事業国頭村実行委員会】

道の駅 「やんばるパイナップルの丘  安波」 グランドオープン
　安波地区で整備を進めていた東部周遊拠点施設（道の駅「やんばるパイナップル
の丘　安波」）が令和４年３月３０日にグランドオープンします。
　やんばる東海岸の観光窓口・６次産業化の拠点として、多くの地域の皆様に親し
まれ利用される施設を目指しています。皆様のご来場お待ちいたしております。

祖国復帰５０周年記念
国頭村テーマソング制作

　沖縄が日本国へ復帰し、今年で５０周年の節目を迎え
るにあたり、祖国復帰５０周年記念事業の一環として国
頭村テーマソングを制作します。
　制作にあたり、令和４年１月１９日に祖国復帰５０周年
記念国頭村テーマソングの制作をヤンバラー宮城応援
団（団長：宮城久和氏）と契約し、ヤンバラー宮城氏へ
依頼しています。
　テーマソング完成は、３月末の予定となります。
楽しみにお待ちください。

国頭村子育て世代包括
支援センターを開設します！

産婦健康診査事業、産後ケア事業が始まります！

沖縄県農林漁業賞（漁業部門）
全国漁業協同組合功労賞

　この度、大嶺嘉昭さんの功績が称えられ、沖縄県知事
から、沖縄県農林漁業賞が授与され、国頭村長より伝達
表彰されました。大嶺嘉昭さんは、昭和57年に国頭漁業
協同組合に加入し、平成21年に国頭漁業協同組合代表
理事組合長に就任、令和3年までの４期１２年間組合長と
して、地域漁業の振興発展に貢献しました。また、昨年9
月には全国漁業協同組合より、功労賞も授与されました。

マイナンバーカード取得促進キャンペーン！！

　マイナンバーカード取得促進を目的として、ノベルティ
配布キャンペーンを行います。
マイナンバーカードを受け取りされた方、マイナンバー
カードを郵送で受け取りをされる方、出張申請受付をさ
れた方を対象にノベルティをプレゼントいたします。
　ぜひ、この機会にマイナンバーカードの申請・受け
取りをしませんか♪
※カードを既に受けった方も配布の対象です。役場窓
口にて、マイナンバーカードをご提示ください。（１人１
個まで）
※数に限りがあります。なくなり次第、キャンペーンは
終了となりますのでご了承ください。

　新庁舎の落成を記念し制作が進められていたレリーフが完成いたしました。作者は、本村桃原出身の山城清典氏で
県内の中学校で美術教諭を勤めていた方です。彫刻の部で沖展賞を受賞され、首里城門扁額の木彫制作など幅広く活
躍された方です。本村でもふれあいセンター緞帳の原画や、国頭村史「くんじゃん」の挿絵など採用させていただきました。
完成したレリーフ「天地」は生活文化と精神文化の融合をテーマとし、村のキャッチフレーズ「森と水とやすらぎの里」
を表現したものです。新庁舎の応接室に常設展示していますので、来庁の際は是非ご鑑賞ください。

セット内容：
①木製コースター ＋ クラフトコースター ＋ 箸置き
②木製コースター ＋ クラフトコースター ＋ ヘアゴム
③木製コースター ＋ クラフトコースター ＋ ストラップ
※①～③のうちいずれか一つお選びいただきます。

NEW

＊写真は祖国復帰40周年
  記念事業の様子です

写真左から2番目：大嶺 嘉昭さん、3番目：妻 大嶺 廣美さん

問い合わせ先：国頭村役場　住民課　マイナンバーカード担当 TEL:0980-41-2142

国頭村子育て世代包括支援センター
(国頭村立保健センター内)

0980-41-5767 福祉課：0980-41-2765　保健センター：0980-41-5767

　妊娠期から子育て期に渡って切れ目
のない支援を届けるため、令和4年4
月より国頭村立保健センター内に『国
頭村子育て世代包括支援センター』を
開設します。妊娠、出産、子育てにおけ
る心配事や困り事について、保健師、
家庭児童相談員等の専門職が一緒に
考え、相談内容に応じた情報提供やア
ドバイスを行います。電話や来所での
相談に応じますの
で、お気軽にご相談
ください。

　出産後間もない時期のお母さんとお子さんが安心して過ごせるよう、令和
4年4月1日以降に出産された方で、事業利用時に国頭村に住民登録がある
方を対象に産婦健康診査事業、産後ケア事業を始めます。対象となる方には、
母子手帳発行時や出生届出時、赤ちゃん訪問時に案内をする予定です。
＜国頭村産婦健康診査事業＞
出産後8週間以内のお母さんを対象に、産後2週間頃、産後1か月頃の2回分の健診費用(1回
あたり上限5,000円)を助成します。健診内容は、問診、診察、体重測定、血圧測定、尿検査、エジ
ンバラ産後うつ質問票等です。受診票は、母子手帳交付時または出生届提出時に福祉課にてお
渡しします。実施医療機関については受診票配布時に案内します。
＜国頭村産後ケア事業＞
産後1年未満のお母さんとそのお子さんを対象に、委託している助産院にて、授乳相談、乳房ケ
ア、骨盤ケア、沐浴指導、育児相談等を受けることができます。利用には、福祉課窓口での申請・
面談が必要で、その後の審査で利用の可否が決定します。(産後ケア事業以外のサービス利用が
適当となる場合もあります) 
産後ケアの種類は①宿泊型、②通所(日帰り)型(3時間・6時間)、③訪問型の3種類があり、組
み合わせて7回まで利用出来ます。(宿泊型は1泊2日を1回とし、宿泊型と通所型(6時間)はど
ちらか1つ1回のみの利用となります) 所得に応じて自己負担額が発生しますので、利用施設に
お支払い下さい。
実施施設：やんばる希望ヶ丘助産院(今帰仁村)、沖縄県助産師会母子未来センター (沖縄市)
※上記につきましては、令和4年度予算計上による令和4年3月国頭村議会定例会に提案し、承
認後に決定事項となることを申し添えしておきます。

祖国復帰
50周年
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子供達と考えるファッションとSDGｓ

　一般社団法人天然繊維循環国際協会（NICO）が、未来の消費世代である子供たちへの「服育」を目的とした出前
授業を、全国に先駆け辺士名小学校で2月4日（金）に開催。持続可能な生産消費形態を確保するSDGｓの取り組み
の一つで、全ての人が幸せに暮らせる世界をつくるために、「つくる責任　つかう責任」として、普段着ている服が何
からどうやって出来ているのかを知り、使い終わった後の行方を考える機会となりました。

世界自然遺産世界自然遺産世界自然遺産推進室だより
World Natural Heritage Site

鳥飼久裕氏による世界自然遺産登録記念
講演会

TOP I C S

01
　令和3年12月4日（土）、世界自然遺産登録記念講演会「奄美とやんばるを
結ぶ謎めいた鳥アマミヤマシギ」と題してNPO奄美野鳥の会会長の鳥飼久裕
氏による講演会が行われました。今回はやんばると同じく世界自然遺産に登録
された奄美大島とのつながりを知ろうということで開催されました。

農林中央金庫と国頭村森林組合による
外来種駆除イベント

02
　令和3年12月４日(土)に農林中央金庫と国頭村森林組合との共済で外来
植物駆除と記念植樹のイベントが国頭村森林公園で行われました。多くの地域
住民や子供達も参加し、外来植物をたくさん駆除することが出来ました。
　農林中央金金庫は、やんばる森林地帯の世界自然遺産登録を記念し、
「OKINAWA SDGs プロジェクト」と連携し、やんばるの森の森林保全活動を
行っています。やんばるの自然を楽しみに来られた方々に真の姿を見てもらえ
るよう、これからも関係機関と保全活動に取り組んでまいりたいと思います。

NTTドコモからの寄付04
　NTTドコモより令和3年12月20日(月)、やんばる3村世界自然遺産推進
協議会に寄付の贈呈がありました。寄付金は、「世界自然遺産としての価値の維
持」「地域の気運醸成」などを図る各種取り組みなどに活用します。自然環境の
保全と利用を両立し、地域活性化を図ることで、持続可能な地域社会の実現を
目指します。

ヤンバルクイナ・ケナガネズミのロードキルが増えています。05
　（環境省提供）令和３年の集計件数によると、ヤンバルクイナの交通事故が
34件（内29件が死亡）、ケナガネズミの交通事故が12件（内12件が死亡）確
認されています。ヤンバルクイナの交通事故件数は、村民の皆さまのご理解に
より、近年は徐々に減っていましたが、昨年は大幅に上回る状況となっていま
す。これから繁殖期も迎えますので村民の皆さまには安全運転でのご理解と
ご協力を宜しくお願い致します。
ヤンバルクイナ等の希少な野生動物との交通事故に遭遇した場合や傷病・死
亡個体を発見した場合には、下記連絡先までご連絡をお願いします。
【連絡先】
●環境省やんばる自然保護官事務所：0980-50-1025、090-6862-9170　
●クイナダイヤル（NPO 法人どうぶつたちの病院沖縄）：090-6857-8917

　令和3年12月8日(水)に「世界自然遺産登録記念講演会　やんばるが好き
になる辺土名高校活動の話」を辺土名高校の生徒による発表会が行われまし
た。会場には、地域の方々をはじめ、沖縄県全域から60名あまりの参加があり
ました。
発表内容は、
①オキナワギクの研究（分布と環境）　②島ヤギの毛色遺伝について
③令和3年度全国高校生自然環境サミット報告
④世界遺産となった「やんばる」の高校として、今やるべきことはなにか
でした。研究発表の内容や質問への回答も素晴らしく、今後の活躍が期待でき
る発表でした。

辺土名高校の生徒による世界自然遺産登録記念発表会03

令和３年度国頭村
鳥取県岩美町児童交流事業

　毎年実施している鳥取県岩美町児童交流事業は新
型コロナウイルス感染拡大の影響により、相互に訪問
しての交流は、残念ながら中止となりました。
　そのため、安田小学校と岩美西小学校とのインター
ネットを活用したリモート交流を実施し、各学校の紹
介やクイズを出し合い相互の歴史や食文化について学
び合いました。
　また、国頭村からパインと
タンカンを、岩美町からは二
十世紀梨と新雪梨を両町村
の特産品として交換し、給食
の１品として皆でおいしくい
ただきました。

海邦銀行国頭支店
職員による記念植樹
　2022年１月15日（土）、沖縄海邦銀行国頭支店職員
（國場幸人支店長）９名で、くいなエコ・スポレク公園
内で植樹作業を実施しました。
　役場の新庁舎完成記念の一環として昨年度実施予
定でしたが、新型コロナウイルス感染拡大のため、１年
遅れの実施となりました。
　職員は２班に分かれ、かいぎんスタジアム国頭、ウエ
イトトレーニングハウス入口、かいぎんフィールド国頭
の周辺に桜の苗木を30本を植え付けしました。
　桜の木の提供及び当日の植樹作業にご協力いただ
きありがとうございました。感謝申し上げます。

かりゆし塾3班 「チームくんじゃん」 による
スナップエンドウのおすすめレシピ！！

　官民交流型人材育成研修のかりゆし塾3班「チームくんじゃん」によるスナップエ
ンドウのおすすめレシピの紹介です。撮影及びレシピ開発について「国頭村婦人会」
のご協力をいただきました。ぜひ国頭村産のスナップエンドウをご賞味ください！

・材料　スナップエンドウ……50g
　　　　冷凍うどん……1袋（200g）
　　　　明太子……10g
　　　　マヨネーズ……大さじ1杯
　　　　めんつゆ（濃縮タイプ）……小さじ2杯
　　　　バター……1切れ

明太子うどん（1人前）
・作り方
①筋を取ったスナップエンドウを鍋で2分ほど茹でる。
②冷凍うどんを電子レンジで熱々に加熱する。
③ボールに明太子、マヨネーズ、めんつゆ、バターを入れ
て混ぜ合わせる。
④ ③に①と②を入れてよく和え、皿へ盛り付けて完成。（環境省提供）
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焼くと
おいしさ倍増！

国頭村婦人会おすすめ 超かんたんレシピ
トマトカップドリアトマトカップドリアトマトカップドリア

お役立ち連載

その11

材料（トマト１個分）
●トマト…1個 ●マヨネーズ…5ｇ
●ごはん…20ｇ ●オリーブオイル…小さじ１
●ツナ…20ｇ ●塩・こしょう…少々
●とけるチーズ…20ｇ 

作り方

チーズがとけて焦げ目がつくまでじっくり
焼くと、トマトにも火が通っておいしく仕
上がります。くり抜いたトマトは野菜スー
プの具にするなど残さず使いましょう。

point!

おすすめレシピ大募集中!! 国頭村婦人会事務局　41-2255（国頭村教育委員会内）

マイナンバーカードの申請・受取のための 臨時開庁 についてマイナンバーカードの申請・受取のための 臨時開庁 についてマイナンバーカードの申請・受取のための 臨時開庁 について

写真は
役場で

  撮れます‼

平日(8:30～11:30、13:00～17:00)は常に受付していますが、下記日程にて、平日夜間開庁及び休日開庁実施します！
学業やお仕事で平日日中に来庁することが難しい方など、ぜひこの機会をご利用ください！

【開庁日程】

【マイナンバーカード代理受取について】

【必要なもの】
①運転免許証、障がい者手帳など顔写真付きの本人確認書類１点
（写真付き証明書無い場合は保険証、医療受給者証などの書類２点）
②個人番号通知カードもしくは個人番号通知書
（紛失している場合は「紛失届」を記入していただきます）
③住民基本台帳カード、マイナンバーカード(お持ちの方のみ）
④マイナンバーカード交付通知書〔役場から送付しているハガキ〕
※④の書類を紛失、もしくは申請後２ヶ月経過しても届いていない方
はそのままご来庁ください。
※15 歳未満の方及び成年被後見人の方は法定代理人の方とご来庁
ください。(①の書類持参必須 )

　やむを得ない理由（病気・身体の障がい・長期出張・未就学児）により
来庁が困難な場合は、代理人がカードを受け取れます！
　また、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、申請者本人が外出自粛中
の場合についても、当面の間はやむを得ない理由として認められています。
　代理人が受け取りに来庁される際は、必ず顔写真付きの本人確認書類を
申請者本人及び代理人の両者分お持ちください。
※緊急宣言発令中の場合、平日夜間開庁は中止となります。
   （休日開庁は実施します。）
※今後の臨時開庁について※休日開庁は奇数月 (5 月 ,7 月 ,9 月 ,11 月 ,
1 月 ,3 月 )に１回、平日夜間開庁は月に１回実施予定です。

令和４年３月
平日夜間開庁
17:15～19：00
休日開庁

9:30～11:30
13:30～15:30

３月１７日(木)

３月  ５日(土)
３月１３日(日)

４月１４日(木)

―

５月１９日(木)

５月２９日(日)
※時間変更
9:30～13:30

令和４年４月 令和４年５月 申請の方は①～③の書類。受け取りの方は①～④の書類

【問い合わせ】
国頭村役場住民課 (0980-41-2142)
までお問合せいただく、もしくはホーム
ページでご確認ください。

QAB データ放送試験運用中

視聴方法

　QAB（琉球朝日放送）５チャンネルのデータ放送を活用し、国頭村からのお知らせ（行政無線放送の
内容等）などを発信します。ご家庭や職場のテレビ画面で視聴できますので、ご覧ください。

　❶テレビのチャンネルをQAB（５チャンネル）を選択しリモコンの
     ｄボタンを押します。
　※データ放送の画面に切り替わるまで時間（約３０秒～５０秒）がかかります。

　❷【市町村からのお知らせ】
　　ボタンを押します。

　❸国頭村行政情報をご覧
　　いただけます。

北斗会よりDVD
「清（ちゅ）らシマ国頭（くんじゃん）」贈呈

　北斗会会員やご家族の皆様に国頭の心豊かな
人々と自然の素晴らしさをより深く知ってもらう
ために北斗会がDVDを制作。構成は第１部琉歌、
第２部 20 字の移り変
わり、第３部世界自然
遺産です。北斗会、宮
城清志会長より村と
村議会に DVD の贈
呈がありました。心よ
り感謝申し上げます。

　法務局で，令和２年７月 10 日から自筆の遺言書を保管する
制度が開始されました。
　法務局で遺言書を保管することにより，遺言書の紛失，改ざ
ん，相続人に発見されない…といった問題が避けられます。ま
た，相続人等は，遺言者の死亡後に，遺言者の自筆の遺言書
（写し）を証明書として受け取ることができます。
　詳しくは，法務省ホームページ（「法務省　遺言書保管制度」
で検索）をご覧いただくか，那覇地方法務局名護支局（0980－
52－2729）にお問い合わせください。
※注意点
法務局では，遺言の内容についての相談はお受け
できません。遺言書の作成内容に不安がある方は，
弁護士，司法書士等の資格者に相談することをお
勧めします。

令和３年度 コミュニティ助成事業
～やんばる3村の星空の魅力を学ぶ～

自筆証書遺言書保管制度のご案内

　一般財団法人自治総合センターの宝くじの社会貢献広
報事業である、一般コミュニティ助成事業を活用して、世
界自然遺産登録を受けたやんばる３村（国頭村、大宜味村、
東村）の魅力の一つである星空の活用について、座学によ
る集中講座（会場：大宜味村農村活性化センター）やそれ
ぞれ３村にて展望会を、くんじゃん星の会（会長：平良太）
主催で実施しました。
　やんばる３村の住民が、改めてやんばるの森が育む星空
の魅力に気づき、星空の保全と活用について学ぶ良い機会
となり、更なるコミュニティ活動の充実ややんばる３村の
活性化が期待されます。

お問合わせ　国頭村役場総務課：４１－２１０１

法務省 HP
http://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html

遺言書ほかんガルー

①トマトは横半分に切り、中心を浅く（スプー
ン2杯ほど）くり抜く。

②ごはんとツナとマヨネーズを和え①の上
にのせ、塩こしょう・チーズをのせる。

③耐熱皿にオリーブオイルをぬり②をのせ、
オーブントースターで10～15分ほど焼い
たら出来上がり。
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3 月は「自殺対策強化月間」です。
＜～ひとりで悩まず、まず相談を。身近な人への声かけを大切に～＞

保健師だより

令和４年

国頭村各種団体  年間行事予定表
憲法記念日

みどりの日

こどもの日

国頭村各字対抗軟式野球大会～8日まで（予備日5/14・15）

国頭村子ども会育成連絡協議会総会（安波）

国頭村文化協会総会

国頭村PTA連合会総会　国頭村青少年健全育成協議会総会

国頭村民生委員・児童委員パレード

第23回チーム対抗PG大会(安田)

国頭村学校改革推進委員会総会

乳幼児健康診査①　第41回国頭村老人ゲートボール大会

第30回やんばる駅伝競走伊平屋大会

北斗園第42回運動会     村婦人会総会

3
4
5
7
9
12
18
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土
月
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水
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土
火
木
土

日 曜
1
4
7

8
15
19
22
28
29

金
月
木

金
金
火
金
木
金

その他

くにがみこども園入園式

教職員辞令交付式

村内小中学校一学期始業式入学式（奥小・安田小・安波小）

くにがみこども園1学期始業式（3~5歳児）

入学式（辺士名小・奥間小・国頭中）

北斗園家族会総会 　婦人がん検診①

全国学力学習状況調査

婦人がん検診②

祖国復帰50周年記念事業

昭和の日

固定資産税納付月（第１期）

日 曜 行事名 行事名

※新型コロナウイルス感染状況により、行事・イベント等が実施されない場合もあります。詳しいことにつきましては国頭村役場へお問い合わせ下さい。

特定健診・特定保健指導実施状況報告

年度 対象者数 受診者数 受診率 保健指導率
―

1,068人
1,069人
1,119人

―
619人
465人
486人

　60％
58.0％
43.5％
43.4％

　90％
97.9％
100％
―

国頭村目標値
R1 年度
R2 年度
R3 年度※

国頭村では

特定健診受診率  60％
保健指導率  90％
を目指しています。

※速報値…現在集計中の値になります。

●今年度も残りわずかです。特定健診は３月末までは各医療機関にて無料で受診が可能です。皆様一
人一人の健診受診が、国頭村の特定健診受診率向上につながりますのでよろしくお願いします。合
わせて、特定保健指導率 100％を維持できるように、特定保健指導対象者の方は特定保健指導へ
のご協力もよろしくお願いします。

●国民健康保険の方で、住民健診以外で特定健診を受けた方（職場健診・人間ドック等）は、健診デー
タを保健センターまで提供してください。あなたのデータが国頭村の受診率向上につながります。

●現在糖尿病重症化予防として、健診結果、レセプトデータを
もとに対象となった方へ電話や訪問にて治療内容の確認・
保健指導を行っています。対象となられた方はご協力お願い
します。

保健センター　41-5767

　「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現に向けて、身近な人のサイン（元気がない、口数が減ったなど）に
気づき、声をかけ（心配している気持ちを伝えるなど）、話を聞いて医療機関や相談機関につなぎ、見守る事が必要で
す。新型コロナウイルスの感染拡大により、多くの方が不安やストレスを感じている方も多いと思います。ひとりで悩ま
ず、ぜひご相談ください。

〇沖縄いのちの電話：０９８－８８８－４３４３（毎日・午前 10時～午後 11時）
〇よりそいホットライン：０１２０－２７９－３３８（24時間）
〇総合精神保健福祉センター：０９８－８８８－１４５０
　（月・水・木・金＜祝日等を除く＞：午前 9時～11時 30分、午後１時～4時半）
〇北部保健所：０９８０－５２－２７３４（月～金曜日＜祝日等を除く＞：午前 9時～11時、午後１時～４時）
〇国頭村立保健センター：０９８０－４１－５７６７（月～金曜日＜祝日等を除く＞：午前 8時半～午後 5時）
〇子供（こども）の SOSの相談窓口：0120－0－78310（24時間子供 SOSダイヤル）

つなぐ　ささえる

なやみいおう


