
　５月の予定表

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6
自主交流 自主交流 憲法記念日 みどりの日 こどもの日

7 8 9 10 11 12 13
自主交流 自主交流 自主交流 自主交流 リフレクソロジー

絵本タイム 自主交流

14 15 16 17 18 19 20
ベビーマッサージ 自主交流 自主交流 わらべうた お休み
自主交流 自主交流

21 22 23 24 25 26 27
おもちゃ美術館 自主交流 自主交流 虫よけスプレー 自主交流

午前・午後 自主交流

28 29 30 31
ベビーヨガ 自主交流 身体測定
自主交流 午前・午後

子育て支援センター『ゆっくいな』 ５月たより 第９７号 ２０２３年４月２８発行

おゆずりコーナー
おさがりの子ども服を用意

しています。気軽に立ちよって

くださいね♪

マイバックご持参下さい。

歩行器・バウンサー等

無料レンタルもあります。

子育て支援センター『ゆっくいな』

くにがみ児童クラブ内

〒９０５－１４１１

国頭村字辺土名１３５０番地

℡４１－５５００ FAX４３－０２３２

担当 ： 浦﨑・大城・ 田場

多和田・渡慶次

☆支援センター利用の心得☆

※ 登録用紙の記入をお願いします。

※ 利用者名簿に記入をしてから遊んでくださいね。

※ お子様の安全面への配慮は、保護者でお願いします

※ 子育て家庭の方々に豊かな交流をして頂く為に

他の人に迷惑をかけないようにしましょう。

※ 使った遊具はお子さんと一緒に片付けかごへ お願いします。

子育てを応援します

子育て支援センター『ゆっくいな』は、訪れる皆様に、楽しかった。

気持ちが楽になった。また明日たのしみねと子育てが楽しみながら

できるようにお父さんお母さんと一緒に考え、手助けが出来ればと

思っています。

※ぜひ子育て支援センターに遊びに来て下さい。お待ちしています。

支援センター利用時間

日時 月曜日から金曜日

午前９時から午後１２時 午後２時から午後５時

※土曜日・祝祭日・年末年始・慰霊の日

職員研修の日は、お休みとなります。 ＜＜利用料無料＞＞

※未就学のお子さんの利用とさせて頂きます。

※行事により材料費、参加費など頂くこともあります。

ベビーマッサージ

１５日（月） １０時半～11時半

心と体を健やかに育みながら親子の幸せ

スキンシップタイムを♡

※バスタオル・お着替え・オムツをご準備下さい。

絵本タイム

９日（火） １４時半～１５時

おおしろかめさんによる読み聞かせです。

親子で物語の世界へ入ってみませんか？

身体測定

３１日（水） 午前・午後

成長の記録にいかがですか？

リフレクソロジー

１２日（金） １０時～１２時

～頑張ってるママへ癒しの時間を～

心と体をリフレッシュしませんか？

ベビーヨガ

２９日（月） １０時半～１１時半

親子で楽しむスキンシップヨガＴｉｍｅ！

いい汗かきますよ！

※汗拭きタオルご準備下さい。

ゆっくいなではこれまで通り

玄関での検温・健康観察・手洗い・手指消毒を続けていきます。

※発熱している方・風邪症状のある方はご利用できません。

※マスク着用は個人の判断となります。

わらべうた

１８日（木） １１時～１２時

触れ合い遊びで親子のスキンシップを深め

ましょう。子育てのヒントもみつかりますよ。

※座布団代わりに使いますので

大きめのバスタオルをご準備下さい。

ゆっくいなに来たら

玄関のピンポン押してね♪

やんばる森のおもちゃ美術館

２２日（月）

１０時～１１時４５分（現地集合）

１４時１５分～最終入館１５時３０分（現地集合）

利用時間１６時まで

安全運転でお越しくださいね♪

※飲み物持参お願いします！！

※ゆっくいなお休みのお知らせ※

１９日（金）協議会参加の為

日中は初夏を思わせるほどの暑さですが、朝夕肌寒い５月です。

体調を崩さないように過ごしていきましょう。

ゆっくいなは、今月８日で９年目になりました。

これからも利用者のみなさまが、ゆったりとした子育てが

できるようにサポートしていきたいと思います。

今月もいろいろな予定を企画していますのでぜひご利用ください。

お孫ちゃんと一緒に祖父母の方のご利用もよろしくお願いします。

アロマ虫よけスプレー作り

２５日（木） １０時～１２時

～ 夏の虫よけ対策に ～

アロマの香りに癒されながら

虫よけスプレー作りいかがですか？

材料費 ￥２００

アロマセラピスト ＳＨＩＮＯさん

よ う こ ♪
そ

ベビーマッサージ

ママのおててあたたかいね♪
ベビーヨガ

運動不足解消♪たかい

たかい～♪

やんばる森のおもちゃ美術館

木のぬくもりにふれ癒されました♪

リフレクソロジー

リフレッシュタイム💗

わらべうた 五感を使って楽しみました♪
手型足形💗

鯉のぼり製作

可愛い手型足形で

おもいおもいの作品が

できました♪

成長を感じ 楽しみながら

色塗り♪シールぺったん♪


