
　７月の予定表　予定変更になる場合もあります。ご了承ください。

日 月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7 8

自主交流 ベビーヨガ 午前休み 自主交流 自主交流　七夕

自主交流 わくわく工作

9 10 11 12 13 14 15
おもちゃ美術館 自主交流 自主交流 リフレクソロジー 自主交流

午前・午後 自主交流

16 17 18 19 20 21 22
海の日 自主交流 自主交流 わらべうた 午前・午後休み

自主交流

23 24 25 26 27 28 29
身体測定 読み聞かせ ベビーマッサージ 自主交流 自主交流

午前・午後 自主交流 自主交流

30 31
自主交流
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多和田・渡慶次

 ☆支援センター利用の心得☆

※ 登録用紙の記入をお願いします。

※ 利用者名簿に記入をしてから遊んでくださいね。

※ お子様の安全面への配慮は、保護者でお願いします

※ 子育て家庭の方々に豊かな交流をして頂く為に

     他の人に迷惑をかけないようにしましょう。

※ 使った遊具はお子さんと一緒に片付けかごへ お願いします。

子育てを応援します

子育て支援センター『ゆっくいな』は、訪れる皆様に、楽しかった。

気持ちが楽になった。また明日たのしみねと子育てが楽しみながら

できるようにお父さんお母さんと一緒に考え、手助けが出来ればと

思っています。

※ぜひ子育て支援センターに遊びに来て下さい。お待ちしています。

支援センター利用時間

日時 月曜日から金曜日

午前９時から午後１２時 午後２時から午後５時

※土曜日・祝祭日・年末年始・慰霊の日

職員研修の日は、お休みとなります。 ＜＜利用料無料＞＞

※未就学のお子さんの利用とさせて頂きます。

※行事により材料費、参加費など頂くこともあります。

ベビーマッサージ 

２６日（水） １０時半～11時半

講師 定岡みどり先生

心と体を健やかに育みながら親子の

幸せスキンシップタイムを♡

※毎月第４水曜日に開催します。

リフレクソロジー

１３日（木） １０時～１２時

セラピスト 稲福明日香さん

～頑張っているママへ癒しの時間を～

心と体をリフレッシュしませんか？

※毎月第２木曜日に開催します。

ベビーヨガ

  ４日（火） １０時半～１１時半

講師 平賀 麻弥先生

親子で楽しむスキンシップヨガtime！

いい汗かきますよ！

※毎月第１火曜日開催します。

※ゆっくいなではこれまで通り

玄関での検温・健康観察・手洗い・手指消毒を続けていきます。

※発熱している方・風邪症状のある方や

お子さんの通っている園・学校が学級閉鎖になった場合、

その期間、ゆっくいなの利用は控えていただきます様

ご協力おねがいします。ご家庭でゆっくり過ごして下さいね。

わらべうた

２０日（木）  １１時～１２時

講師 大城八重子先生

ふれあい遊びを通して親子のスキンシッ

プを深めましょう！
※座布団代わりに使いますので

 大きめのバスタオルをご準備下さい。

※毎月第３木曜日に開催します。

ゆっくいなに来たら

玄関のピンポン押してね♪

  やんばる森のおもちゃ美術館

１０日 （月）

 １０時～１１時４５分

（送迎車あり９時５０分ゆっくいな出発）

 １４時１５分～最終入館１５時３０分（現地集合）

      利用時間１６時まで

安全運転でお越しくださいね♪

 ※飲み物持参お願いします！！

※ゆっくいなお休みのお知らせ※

５日午前 職員研修の為

１７日 海の日

２１日 県協議会参加の為

ベビーヨガ

わらべうた ライヤーの音に癒されました♪

令和5年度 国頭村ブックスタート！！

次回開催日：８月16日（水）

対象者：国頭村在住で開催日を基準に

満１歳未満の乳児とその保護者

申し込み：国頭村教育委員会

ブックスタート担当まで（４１ー２２５５）

※ゆっくいなでも申し込みできます。

絵本読み聞かせ

２５日（火） １０時半～１１時

おおしろかめさんによる読み聞かせです。

親子で物語の世界へ入ってみませんか？

♡ゆっくいなへようこそ♡

製作：プラバンキーホルダー作り

セミがいっせいに鳴きだし、夏がやってきました。

暑さに負けず、この夏を乗り越えましょう。

今月は、七夕ですね。

皆さんは、どんな願い事をするのでしょうか？

ゆっくいなでも笹を準備してお待ちしております。

沢山の願いが叶いますように！！ わくわく工作

 ５日（水） １４時～１６時半

我が子の成長を願い七夕飾りを

つくりませんか？

～短冊に願いをこめて～

身体測定

２４日（月） 午前・午後

大きくなったかな？

お子さんの成長の記録にいかがですか？

♡おゆずりコーナー♡
子ども服（新生児～１２０）他、帽子・くつ等あります。

おじいちゃん・おばあちゃんもぜひお気軽にお越しください！！

ベビーベット・歩行器・バウンサー等無料レンタルもあります。

お声掛けくださいね♪ マイバックご持参ください❢

ブックスタート

ママのアイデアで素敵な作品が出来ました♪

カバンにつけたり、ペンダントにしてみたり♡

９組の方が参加しました。

トンネル

くぐり！

１・２♪

１・２♪

みんないい笑顔だね♪

じーっと オーブントースターを

みつめています！

帰りたくな～い！
自主交流：ママやおじいちゃんと一緒にのんびり・ゆったりすごしました♪


