
　１０月の予定表　予定変更になる場合もあります。ご了承ください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

自主交流 ベビーヨガ 自主交流 自主交流 自主交流

自主交流

8 9 10 11 12 13 14
スポーツの日 自主交流 リフレクソロジー 自主交流 自主交流

自主交流

15 16 17 18 19 20 21
自主交流 自主交流 午前お休み わらべうた 自主交流

自主交流 自主交流 午後お休み

22 23 24 25 26 27 28
アロマクリーム 読み聞かせ ベビーマッサージ 自主交流 自主交流

自主交流 自主交流 自主交流 　

29 30 31 　
おもちゃ美術館 自主交流

自主交流
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 ☆支援センター利用の心得☆

※ 登録用紙の記入をお願いします。

※ 利用者名簿に記入をしてから遊んでくださいね。

※ お子様の安全面への配慮は、保護者でお願いします。

※ 子育て家庭の方々に豊かな交流をして頂く為に

     他の人に迷惑をかけないようにしましょう。

※ 使った遊具はお子さんと一緒に片付けかごへ お願いします。

子育てを応援します

子育て支援センター『ゆっくいな』は、訪れる皆様に、楽しかった。

気持ちが楽になった。また明日たのしみねと子育てが楽しみながら

できるようにお父さんお母さんと一緒に考え、手助けが出来ればと

思っています。

※ぜひ子育て支援センターに遊びに来て下さい。お待ちしています。

支援センター利用時間

日時 月曜日から金曜日

午前９時から午後１２時 午後２時から午後５時

※土曜日・祝祭日・年末年始・慰霊の日

職員研修の日は、お休みとなります。 ＜＜利用料無料＞＞

※未就学のお子さんの利用とさせて頂きます。

※行事により材料費、参加費など頂くこともあります。

ゆっくいなに来たら

玄関の

ピンポン押してね♪

※ゆっくいなお休みのお知らせ※

９日（月）スポーツの日

１８日（水）午前 施設使用の為

２０日（金）午後 北部協議会参加

９００人目おめでとう !

ゆっくいなへようこそ

いい笑顔だね♪

ベビーヨガ

 ３日（火） １０時半～１１時半

親子で楽しむスキンシップヨガtime♪

五感を使って楽しみました♪

※ゆっくいなではこれまで通り

玄関での検温・健康観察・手洗い・手指消毒を続けていきます。

     リフレクソロジー

１１日（水） １０時～１２時

～頑張っているママへ癒しの時間～

心と体をリフレッシュしませんか？

わらべうた

１９日（木）  １１時～１２時

ふれあい遊びを通して親子のスキンシッ

プを深めましょう！

※座布団代わりに使いますので

 大きめのバスタオルをご準備下さい。

読み聞かせ

２４日（火） １０時半～１１時

大城かめさんによる読み聞かせです。

親子で物語の世界へ入ってみませんか？

ベビーマッサージ 

２５日（水） １０時半～11時半

心と体を健やかに育みながら親子の

幸せスキンシップタイムを♡

※バスタオルご準備下さい。

やんばる森のおもちゃ美術館

３０日（月） １０時～１１時４５分

・ ゆっくいなの利用は午前のみ

・ 送迎車あり ９：５０出発
ピーターラビットがおもちゃ美術館にやってくる！

全国１２個所のおもちゃ美術館でピーターラビット

とのワークショップを開催中。

ゆっくいなもピーターラビットに会いに行きましょう❢ 

現地集合でもＯＫです。安全運転でお越しください。

    

ママのおてて温かいね♪

製作：プラバンキーホルダー作り

わらべうた
やんばる

森のおもちゃ美術館

ベビーヨガ

ベビーマッサージ

リフレクソロジー
自主交流：

のんびり・ゆったりすごしました

    ブックスタート
  １８日（水） １０時～（次回１２月２０日）

場所： 子育て支援センターゆっくいな
お問い合わせ： 国頭村教育委員会（４１－２２５５）

持ち物：母子健康手帳

※ゆとりを持ち１５分前にお越しください。

運動不足解消に♪

沖縄も少しずつ秋の訪れを感じる１０月になりました。

食欲の秋・読書の秋・スポーツの秋・実りの秋。。。

いろいろな秋を楽しみながら過ごして行きましょう。

ゆっくいなでは、絵本の貸出も行っています。

お子さんへの読み聞かせにいかがですか？

気軽にお声掛け下さいね。

アロマ保湿クリーム作り

２３日（月） １０時～１２時

～アロマの香りに癒されながら～

保湿クリーム作りいかがですか？

材料費 ￥５００

アロマセラピスト ＳＨＩＮＯさん

すっかり定着したハロウィン

日本でも定番になったハロウィン。秋の収穫をお祝いし、ご先祖様の

御霊をお迎えする、ヨーロッパから伝わったお盆のような行事です。

仮想をしたりお菓子をもらったり、新しい文化として楽しまれています。

リフレッシュタイム💗

おじいちゃん・おばあちゃん♡いつもありがとう❢

１０組の方がかわいいプレゼント作りをしました。

かめさん読み聞かせ

集中して

聞いています♪


