
　1月の予定表　※情勢により急に変更になる場合もあります。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

年始休み 年始休み 年始休み ゆっくいな開所 自主交流
自主交流

7 8 9 10 11 12 13

成人の日 ベビーヨガ 自主交流 リフレクソロジー 自主交流
自主交流 自主交流

14 15 16 17 18 19 20

自主交流 おもちゃ美術館 自主交流 わらべうた お休み
午前・午後 自主交流

21 22 23 24 25 26 27

自主交流 自主交流 ベビーマッサージ 自主交流 身体測定
読み聞かせ 自主交流 午前・午後

28 29 30 31

わくわく工作 自主交流 自主交流

午前・午後

子育て支援センター『ゆっくいな』 1月たより 第１０５号 ２０２３年１２月２７日発行

子育て支援センター『ゆっくいな』

くにがみ児童クラブ内

〒９０５－１４１１

国頭村字辺土名１３５０番地

℡４１－５５００ FAX４３－０２３２

担当 ： 浦﨑・大城・ 渡慶次

田場・多和田・金城

☆支援センター利用の心得☆

※ 登録用紙の記入をお願いします。

※ お子様の安全面への配慮は、保護者でお願いします。

※ 子育て家庭の方々に豊かな交流をして頂く為に

他の人に迷惑をかけないようにしましょう。

※ 使ったおもちゃは棚へ戻さずにお子さんと一緒に

片付けかごへ入れてください。(消毒をしています)

子育てを応援します

子育て支援センター『ゆっくいな』は、訪れる皆様に、楽しかった。

気持ちが楽になった。また明日たのしみねと子育てが楽しみながら

できるようにお父さんお母さんと一緒に考え、手助けが出来ればと

思っています。

※ぜひ子育て支援センターに遊びに来て下さい。お待ちしています。

支援センター利用時間

日時 月曜日から金曜日

午前９時から午後１２時 午後２時から午後５時

※土曜日・祝祭日・年末年始・慰霊の日

職員研修の日は、お休みとなります。 ＜＜利用料無料＞＞

※未就学のお子さんの利用とさせて頂きます。

※行事により材料費、参加費など頂くこともあります。

リフレクソロジー
１１日（木） １０時～１２時

～頑張ってるママへ癒しの時間を～

心と体をリフレッシュしませんか？

読み聞かせ
２３日（火） １４時30分～

おおしろかめさんによる読み聞かせです。

親子で物語の世界へ入ってみませか？

１２月の活動の様子

ベビーマッサージ
２４日（水） １０時半～11時半

～親子の幸せスキンシップタイム～

※バスタオルご準備下さい。

ゆっくいなに来たら

玄関のピンポン押してね♪

わらべうた
１８日（木） １１時～１２時

親子で触れ合い遊びを楽しみましょう。

※大きめのバスタオルをご準備下さい。

ゆっくいなお休みのお知らせ

１日・２日・３日 年始休み

8日 成人の日

１９日（1日） 県協議会の為

ベビーヨガ
９ 日（火） １０時半～１１時半

親子で楽しむスキンシップヨガＴｉｍｅ！

いい汗かきますよ！

１２月のブックスタートは

3組の親子が参加しました

身体測定
２６日（金） 午前・午後

成長の記録にいかがですか？

ゆっくいなへ ようこそ♪

わくわく工作

自主交流

あけましておめでとうございます。

旧年中は、ゆっくいなをご利用いただきありがとうございました。

今年の辰年が皆様にとって笑顔あふれる一年となりますよう

お祈り申し上げます。

今年も楽しい子育てのお手伝いが出来ますように

職員一同お待ちしております。 ぜひ遊びに来てくださいね。

今年もよろしくお願い致します。
やんばる森のおもちゃ美術館
16日 （火） １０時～１１時４５分

（送迎車あり９時５０分ゆっくいな出発）

１４時１５分～最終入館１５時３０分（現地集合）
利用時間１６時まで

かめさんによる読み聞かせ

大人気です♪

１5００人目おめでとう !

☆ミニミニクリスマス会☆

親子で楽しみました

１6００人目おめでとう !

わらべうた 五感を使って楽しみました♪

わくわく工作
29日（月）午前・午後

節分製作を楽しみましょう！

春の七草
1月7日は七草。平安時代から続く風習だそうです。

春の七草を入れたおかゆを食べて一年間病気をしないようにします。

家庭で七草がゆを食べることも少なくなってきたようですが、

七草の名称と共に、子供たちに伝えていきたいですね。

春の七草・・・セリ・ナズナ・ゴギョウ・ハコベラ

ホトケノザ・スズナ・スズシロ

サンタさんにも

会えたよ

次回は

２月です

※ゆっくいなではこれまで通り

玄関での検温・健康観察・手洗い

手指消毒を続けていきます。

かくれんぼ♪


