
日 月 火 　水 　木 金 土
1 2 3 4 5 6

午前職員研修

午後開所

7 8 9 10 11 12 13
まんまるタイム

14 15 16 17 18 19 20
海の日 アロマワーク

ショップ

ベビーマッサージ
職員研修

21 22 23 24 25 26 27
身体測定 わらべうた
ぽちの絵本タイム

28 29 30 31
リフレクソロジー

夏に向けてお子さんでも安心安全な

虫よけスプレーとクールミントジェルを手作りしませんか?

材料費 各￥３００ 講師 Kunjan Ａroma SHI-NO-さん

子育て支援センター『ゆっくいな』 ７月たより 第１１１号 ２０２４年６月２８日発行

☆支援センター利用の心得☆

※ 登録用紙の記入をお願いします。

※ お子様の安全面への配慮は、保護者でお願いします。

※ 子育て家庭の方々に豊かな交流をして頂く為に

他の人に迷惑をかけないようにしましょう。

※ 使ったおもちゃは棚へ戻さずにお子さんと一緒に

片付けかごへ入れてください。(消毒をしています)

子育てを応援します

子育て支援センター『ゆっくいな』は、訪れる皆様に、楽しかった。

気持ちが楽になった。また明日たのしみねと子育てが楽しみながら

できるようにお父さんお母さんと一緒に考え、手助けが出来ればと

思っています。

※ぜひ子育て支援センターに遊びに来て下さい。お待ちしています。

3００人目おめでとう !

ゆっくいなへ ようこそ

リフレクソロジー

待ち時間はママと

ゆったり過ごしていました♪

予定表の空白部分は

自主交流となっております

赤字はお休みです。

日時 月曜日から金曜日

9時～12時 14時～17時
※職員研修・土曜日・祝祭日

年末年始・慰霊の日 お休み

≪未就学のお子さんの利用とさせて頂きます≫

って、どんな日？

アロマワークショップ

アロマの香りに癒されました♡

子育て支援センター『ゆっくいな』

くにがみ児童クラブ内

〒９０５－１４１１

国頭村字辺土名１３５０番地

℡４１－５５００ FAX４３－０２３２

担当 ： 與儀・金城・田場

渡慶次・多和田

自主交流とは

ゆっくいなの絵本やおもちゃで

のんびり過ごしながら交流を

楽しみましょう♪

睡眠は大切

昔むかしのお話です。美しい布を織る織姫と、

牛飼いで、働き者の彦星がいました。二人は

とても仲が良く、結婚しました。ところが、毎日

遊んでばかりで働かなくなってしまった二人。

それをみた神様は怒って、二人を引き離して

しまいました。

その後、織姫と彦星は心を入れかえて一

生懸命働くようになったため、神様から一年

に一度だけ会うことを許されました。それが、

7月7日の『七夕』の日なのです。

七夕には、短冊に願い事を書いて笹に

つるすと、願いが叶うという言い伝えがありま

す。みんなも願い事を書いて笹につるしましょ

う。

中に入る前に玄関の

ピンポンを押してね♪

梅雨が明け、青空が広がる日が多くなり

いよいよ夏本番を迎えました!

ゆっくいなでは七夕の日に向けて、

笹を準備してお待ちしております。

みなさんはどんな願いごとをするのかな？

たくさんの願いが叶いますように☆

※ お子さんと一緒に手洗いをお願いします。

発熱、ひどい鼻水、せき込みがある場合はご利用を控えて下さい。

９日（火） まんまるタイム

10時～12時

大城琴紀さんによるまんまるタイム

手先を動かして、ゆんたくしながら

のんびり時間をすごしましょう♪

29日（木） リフレクソロジー

10時～12時

～頑張ってるママへ癒しの時間を～

心と体をリフレッシュしませんか？

25日（木） わらべうた

1１時～12時

親子で触れ合い遊びを楽しみましょう。

※大きめのバスタオルをご準備下さい。

16日（火） アロマワークショップ

10時～12時（最終受付11時半）14時～16時（最終受付15時半）

18日（木） 10時～（べビーマッサージ） 11時～（ヨガ）

～親子の幸せ

スキンシップタイム～

※バスタオルご準備下さい。

ちょっとした運動に♪

いい汗かきますよ！

※時間差で行います。ご希望の時間にご利用ください♪

２３日（火） おおしろぽちの絵本タイム 身体測定（1日）

1４時半～1５時

ぽちさんによるえほんタイムです♪

親子で物語の世界へ入って

みませんか？

成長の記録に

いかがですか？

今年度初めてのブックスタート
２組の親子が参加しました。

ベビーマッサージ ヨガ

初めてのマッサージ

ママのおてて

あたたかいね♡ 運動不足解消に！！

instagram開設しました♪

急な変更やお便りなど配信していきます！

※投稿のみとなっております。

お問い合わせ、ご相談などは

お電話でお願いします。

活 動 様 子

七夕製作

1日～５日 七夕製作(1日)

我が子の成長を願い七夕飾りを

つくりませんか？

～短冊に願いをこめて～

6月もたくさん来てくれて

ありがとうございました

暑い日が続いています

暑さ対策を忘れずに

お過ごしくださいね!

4００人目おめでとう !

ヨガ


