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令和６年度 国頭村敬老会
　村敬老会を令和６年10月９日に国頭中学校にて開催しました。
　新型コロナウイルス流行後は開催できない期間が続き、令和元年
度を最後に５年ぶりの開催となりました。
　生年祝いは新百歳４名、風車（96歳）15名、米寿（87歳）31名、計
50名の方が対象となり、当日は対象者を代表して新百歳の玉城 ハ
ツ様へ村長よりお祝い品などを贈呈して長寿を祝いました。
　余興では楚洲へき地保育所・くにがみこども園の園児達による出
し物を参加者全員で鑑賞しました。また、村外から沖縄民謡グループ
「ゆいなぐぅ」に来ていただき三線と太鼓による沖縄民謡ショーを披
露してくださり、盛大に盛り上がりました。

第35回「ふれあう心やんばるの集い（合同運動会）」
　令和6年11月7日(木)に、国頭村立総合体育館において、第35回「ふれあう心やんばるの集い(合同運動会)」
が開催されました。
　この大会は、北部管内（９市町村）のデイケアメンバーまたは精神療養者の親睦と交流を深め、関係機関と
の連携強化と共に、地域移行・地域定着支援を推進する啓発イベントです。今年は国頭村での開催となり、総
勢３３５名の参加者が競技を通して楽しい時間を過ごしました。
　国頭村は、大宜味村、東村との合同
チーム「くにぶの会」としてアトラク
ションや障害物リレー、混成リレー
で汗を流して楽しみました。また、５
年ぶりの開催となる各団体との交流
を兼ねた「やんばるカフェ」では、お
互いのブースを訪ね、地域の特産品
等、飲食物の交換会をしながら親睦
を深めることができました。

第60回 沖縄県身体障害者スポーツ大会
　令和6年10月12日(土)沖縄市陸上競技場において、「第60回 沖縄県身体障害
者スポーツ大会」が開催されました。陸上競技ソフトボール投に、国頭村から３
名が出場し、大城信雄さん１位、山城小夜子さん2位、金城ミヨさん５位に輝き
ました。
　他市町村との交流もあり、とても楽しい時間を過ごしました。次年度の大会
に出場希望の方がいましたら、福祉課障害福祉係までお問い合わせください。

まだ、マイナ保険証をお持ちでなくても、これまでのどおりの医療を、あなたに。 
　令和6年12月2日に、現行の健康保険証は新たに発行されなくなり、マイナ保険証を基本とする仕組みに移行しました。
　切り替えがまだお済みでない方も申請不要で届けられる資格確認書で保険診療を受けられます。ご安心ください。
　また、今お持ちの保険証は、令和7年7月末まで利用できます。
  令和7年7月末まで
〇新たに後期高齢者になった方　申請不要で資格確認書をお届けします。
　令和7年8月以降
〇マイナ保険証をお持ちでない方　申請不要で資格確認書をお届けします。
〇マイナ保険証での受診が困難な方(ご高齢の方、障害をお持ちの方など) 申請いただくことで資格確認書をお
届けします。
　診療履歴に基づいたより良い医療が受けられるなど、便利で安全なマイナ保険証への切り替えをご検
討ください。 マイナ保険証　2024年12月2日マイナ保険証を基本とする仕組みへ。政府広報オンライン（gov-online.go.jp）
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 国頭村観光物産センター内展示室「よっしゃあ国頭体験室」の開室について
村民の皆さまへ
　令和５年１２月よりプレオープンしておりました国頭村観光物産センター内展示室「よっしゃあ国頭体験室」
が令和６年１１月１日（金）をもちまして正式オープンとなりましたことをお知らせいたします。
　国頭村指定文化財「義本王の墓」をモチーフにしたブロック遊びや、土器パズルなど国頭村の文化財をふれて、
体感して、学べる施設となっております。
　皆さまのご利用お待ちしています。
※小規模な施設のため、込み入った場合は入場制限をさせていただいております。
●入場料／無料　　●閉室日／土日、祝祭日
●開室時間／午前の部：９時半～１１時半、午後の部：１３時半～１６時
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国頭村宅地分譲2次募集開始！！
国頭村では、人口減少を食い止め、定住促進を図ることを目的に、分譲宅地の販売を行います。

■申込資格
（１）申込者自ら居住する住宅を建設するための宅地を必要としている方
（２）令和６年４月１日現在、満50歳未満であり、子育て世帯等（15歳以下の子を扶養する世帯）に
　　　該当する方。または、夫婦両方が満40歳未満の世帯に該当する方。
（３）分譲物件引き渡し後、５年以内に住宅を建設し同住宅に申込者自ら居住をする予定の方。
（４）住宅建設後にその住所に住民登録し、おおむね国頭村に10年以上居住する見込みのある方。
（５）所定の期日（契約締結の日から90日以内）までに、分譲代金を一括で支払うことができる方。

等　　詳しくはHPをご参照ください。
■申込方法
　受付期間中、申込者ご本人が必要書類を持参いただくか、代理での提出の際は委任状の提出を
　お願いいたします。なお、郵送での申込みは受け付けいたしません。

■お問い合わせ　国頭村役場企画政策課　TEL：0980-41-2621
　　　　　　　　URL：http://www.vill.kunigami.okinawa.jp/

■所在地
　沖縄県国頭村字辺土名地内（6区画）
　地　目　宅地、田
　価　格　２０，３９５円／㎡

■所在地
　沖縄県国頭村字辺土名地内（6区画）
　地　目　宅地、田
　価　格　２０，３９５円／㎡

位置図位置図 国頭中学校国頭中学校

～新しい国頭村地域おこし協力隊のご紹介～
地域おこし協力隊って何？
　地方自治体が都市地域からの移住者を『地域おこし協力隊員』として任命し、農業・漁業への従事、地域の魅力ＰＲ、
お祭りやイベントの運営など、様々な地域協力活動を行いながらその地域への定住・定着を図る総務省の取組です。
活動期間は概ね１年以上～３年以下

村内の宿泊施設で、来てくれた方がやんばるの魅力を感じ
られるよう、一緒に集落散策をしたり、かまどからお米を炊
いた朝食づくりなど、来てくれた方の滞在がより良いもの
となるよう活動を行っております。

国頭村の皆さまへ
はじめまして。これから行事や人との交流をとおしてもっ
と国頭村のことを知れたらうれしいです。どうぞよろしく
お願いします。

■羽入田　健太郎／はにゅうだ　けんたろう
　期　間：令和６年１１月１日
　　　　  ～令和９年３月３１日
　出身地：埼玉県
　前　職：大学生
　所　属：国頭村役場　商工観光課

活動内容
宇嘉区共同スーパー跡地にある焙煎所兼コーヒースタンド
にて、焙煎スタッフとして珈琲を焼いて淹れています。地域
の方、観光客の方が集まり、繋がりや憩いの場となるよう
な活動ができたらと思っています。

活動内容

■募集期間
　令和６年12月13日（金）
　～令和７年２月14日（金）

■關　風我／せき　ふうが
　期　間：令和６年１１月１日
　　　　  ～令和９年３月３１日
　出身地：愛知県
　前　職：自営業（喫茶店経営）
　所　属：国頭村役場　商工観光課

※申込資格、申請書類等に
つきましてはHPにて掲載
しております。QRコードか
らご確認ください。

国頭村の皆さまへ
国頭村の地域が盛り上がるような活動をし、多くの方
にこの素晴らしい場所を広められるように頑張りたい
です。

4

冬のダイヤモンド
　「冬のダイヤモンドって何？」と思わるかもしれません。冬のダイヤモンドとは冬の星空を彩る７つの一等星を
指しています。一等星は全部で２１個ありますが四季の星座の中で冬が一番多くの一等星を見ることができま
す。具体的には以下の通りです。
　①おおいぬ座のシリウス　　②こいぬ座のプロキオン　③ふたご座のポルックス　④ぎょしゃ座のカペラ
　⑤おうし座のアルデバラン　⑥オリオン座のリゲル
　６つの一等星が描く六角形の真ん中にオリオン座のベテルギウスがあります。
　実は沖縄ではもう２つの一等
星を冬に見ることができます。
りゅうこつ座のカノープスとエリ
ダヌス座のアケルナルです。こ
の２つの星は南の低い位置にあ
るので国内でも見ることのでき
る地域は限られています。加え
て今年の冬は4つの惑星（金星、
土星、木星、火星）が出現して
いるので一段ときらびやかに星
空を彩っています。土星が見え
るのは2月中旬ごろまで。
　添付した図はステラナビゲー
ターでシミュレートした星空で
す。皆さんがよく知っているオ
リオン座を基準に他の一等星や
惑星を探してみてください。
星のソムリエ　仲栄真

＜２０２４年１２月２４日２２時の星空＞

高齢者等のみまもり支援事業について

左記QRコードよりお申込みください
お問い合わせ：おきでんシープラスシー
TEL：0120-425-065

費用
無料

～沖縄県 「離島・過疎地域づくりDX促進事業」のお知らせ～
　おきでんシープラスシーの提供する「やさしいみまもり」は、
WiFiセンシング技術を活用した「みまもりセンサー」を自宅に設
置することで、離れて暮らすご家族や地域の関係者がみまもるこ
とができます。カメラやマイクを使わないので、プライバシーに
も配慮したみまもりです。
離れて暮らすおかあさん・おとうさんの様子が心配だなという皆さ
ま、この機会に「やさしいみまもり」を試してみませんか？

※ご家族と同居している方、ご家族がお近くに
お住まいの方も申し込み可。

■ 対象者　国頭村内在住の65歳以上

説明動画

※沖縄県「離島・過疎地域づくりDX促進事業」対象
※みまもりセンサー代無料
※令和7年2月末まで利用料は無料。
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お願いします。

■羽入田　健太郎／はにゅうだ　けんたろう
　期　間：令和６年１１月１日
　　　　  ～令和９年３月３１日
　出身地：埼玉県
　前　職：大学生
　所　属：国頭村役場　商工観光課

活動内容
宇嘉区共同スーパー跡地にある焙煎所兼コーヒースタンド
にて、焙煎スタッフとして珈琲を焼いて淹れています。地域
の方、観光客の方が集まり、繋がりや憩いの場となるよう
な活動ができたらと思っています。

活動内容

■募集期間
　令和６年12月13日（金）
　～令和７年２月14日（金）

■關　風我／せき　ふうが
　期　間：令和６年１１月１日
　　　　  ～令和９年３月３１日
　出身地：愛知県
　前　職：自営業（喫茶店経営）
　所　属：国頭村役場　商工観光課

※申込資格、申請書類等に
つきましてはHPにて掲載
しております。QRコードか
らご確認ください。

国頭村の皆さまへ
国頭村の地域が盛り上がるような活動をし、多くの方
にこの素晴らしい場所を広められるように頑張りたい
です。

4

冬のダイヤモンド
　「冬のダイヤモンドって何？」と思わるかもしれません。冬のダイヤモンドとは冬の星空を彩る７つの一等星を
指しています。一等星は全部で２１個ありますが四季の星座の中で冬が一番多くの一等星を見ることができま
す。具体的には以下の通りです。
　①おおいぬ座のシリウス　　②こいぬ座のプロキオン　③ふたご座のポルックス　④ぎょしゃ座のカペラ
　⑤おうし座のアルデバラン　⑥オリオン座のリゲル
　６つの一等星が描く六角形の真ん中にオリオン座のベテルギウスがあります。
　実は沖縄ではもう２つの一等
星を冬に見ることができます。
りゅうこつ座のカノープスとエリ
ダヌス座のアケルナルです。こ
の２つの星は南の低い位置にあ
るので国内でも見ることのでき
る地域は限られています。加え
て今年の冬は4つの惑星（金星、
土星、木星、火星）が出現して
いるので一段ときらびやかに星
空を彩っています。土星が見え
るのは2月中旬ごろまで。
　添付した図はステラナビゲー
ターでシミュレートした星空で
す。皆さんがよく知っているオ
リオン座を基準に他の一等星や
惑星を探してみてください。
星のソムリエ　仲栄真

＜２０２４年１２月２４日２２時の星空＞

高齢者等のみまもり支援事業について

左記QRコードよりお申込みください
お問い合わせ：おきでんシープラスシー
TEL：0120-425-065

費用
無料

～沖縄県 「離島・過疎地域づくりDX促進事業」のお知らせ～
　おきでんシープラスシーの提供する「やさしいみまもり」は、
WiFiセンシング技術を活用した「みまもりセンサー」を自宅に設
置することで、離れて暮らすご家族や地域の関係者がみまもるこ
とができます。カメラやマイクを使わないので、プライバシーに
も配慮したみまもりです。
離れて暮らすおかあさん・おとうさんの様子が心配だなという皆さ
ま、この機会に「やさしいみまもり」を試してみませんか？

※ご家族と同居している方、ご家族がお近くに
お住まいの方も申し込み可。

■ 対象者　国頭村内在住の65歳以上

説明動画

※沖縄県「離島・過疎地域づくりDX促進事業」対象
※みまもりセンサー代無料
※令和7年2月末まで利用料は無料。
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レッドハリケーンズ大阪
エンブレム

北海道日本ハムファイターズ
チームロゴ

東京FC
エンブレム

マスコットキャラクター
東京ドロンパ

やんばるアートフェスティバル
　大宜味村立旧塩屋小学校をメイン会場に、沖縄県北部地域で令和7年1月18日（土）から2月24日（月）まで「やんばるアート
フェスティバル 2024－2025」が開催されます。
■開催日時：2025/1/18(土)～2025/2/24(月・祝)
■開館時間：11:00～17:00　
■メイン会場：大宜味村立旧塩屋小学校
■会　　場：沖縄県本島北部地域の各会場

大宜味村立旧塩屋小学校（大宜味ユーティリティーセンター）／大宜味村喜如嘉保
育所／やんばる酒造／オクマプライベートビーチ＆リゾート／辺士名商店街／オリエ
ンタルホテル 沖縄リゾート＆スパ／カヌチャリゾート／名護市民会館前アグー像

■休　　館：火曜・水曜
■入 場 料：一般 500円
　　　　　 高校生以下無料／沖縄県内在住者 300円

ラグビーキャンプ情報（レッドハリケーンズ大阪）
　ジャパンラグビーリーグトップワンに所属の「レッドハリケーンズ大阪」の強化合宿が、2024年11月5日～10日にかけて、か
いぎんフィールド国頭で実施されました。
　選手・スタッフ総勢80名以上が合宿に参加して、12月からのシーズン開幕に向けて汗を流しました。2024-25シーズンでの
レッドハリケーンズ大阪の躍進が期待されます。

農業者年金の加入について
国民年金の上乗せの公的な年金「農業者年金」に加入して安心で豊かな老後を！
①保険料は自由に選べます。（２万円～６万７千円、千円単位で調節可能）
②認定農業者等で青色申告を行っている方には国庫補助で手厚い補助。
③自ら支払った保険料は、全額社会保険料控除の対象。その他、税制面で優遇措置あり。

パンフレット等の資料について国頭村農業委員会　　　0980-41-2122
加入の手続き等についてはJAおきなわ国頭支店　 　　 0980-41-2202

までお問い合わせください。

サッカーキャンプ情報（ＦＣ東京）
　プロサッカーチーム FC東京が、今年も かいぎんフィールド国頭でキャンプインします。
　プロサッカー選手の練習風景を間近で見ることができる貴重な機会です。ぜひ足を運
んでみて、サッカーの熱気を感じる特別な時間を過ごしてみてください。
■キャンプ期間：2025年1月12日～1月24日（かいぎんフィールド国頭）

プロ野球キャンプ情報（北海道日本ハムファイターズ ファーム）
　プロ野球「北海道日本ハムファイターズ」ファームの春季キャンプが、かいぎんスタジ
アム国頭で実施されます。
　稲葉ファーム監督をはじめ、若手選手を中心としたプロ野球選手の活気あふれる生のプ
レイを観戦することができます。かいぎんスタジアム国頭に、是非 足を運んでみてください。
■キャンプ期間：2025年 2月1日～2月25日（かいぎんスタジアム国頭）

【沖縄県内のサッカーキャンプ情報】
　国頭村以外でも沖縄県内各地で、2025年1月6日～2月8日の期間中にサッカーキャンプ
が開催されています。
沖縄サッカーキャンプの詳しい情報は 沖縄サッカーキャンプ で検索。

6

令和７年度固定資産税（償却資産）申告書の提出について
　固定資産には土地、家屋の他に償却資産があります。所有者は、毎年１月１日現在所有している償却資産について、資産
の所在する市町村長に申告しなければなりません。期間内の申告をお願いいたします。
※償却資産とは、構築物、機械および装置（事業用の太陽光発電設備含む）や、船舶、車両および運搬具、備品などが
あります。
※申告書にはマイナンバー（12桁）の記載が必要となっています。

申告期間　令和６年１月６日（月）～31日（金）
申告場所　国頭村役場　住民課
受付時間　午前８時30 分～午後５時15分（正午～午後１時を除く）

マイナンバーカードの申請・受取のための臨時開庁について
平日(8:30～11:30、13:00～17:00)は常に受付していますが、下記日程にて、平日夜間開庁及び休日開庁実施します！
学業やお仕事で平日日中に来庁することが難しい方など、ぜひこの機会をご利用ください！

　やむを得ない理由（施設入所・身体の障がい・長期入院・
７５歳以上の高齢・中学生、小学生及び未就学児・高校生・
妊婦等）により来庁が困難な場合は、代理人がカードを受け
取れます！代理人が受け取りに来庁される際は、必ず顔写真
付きの本人確認書類を申請者本人及び代理人の両者分お持
ち下さい。
※やむを得ない理由によっては、証明する疎明資料が必要となる場
合もありますので、詳しくは下記連絡先までお問い合わせお願い
します。

申請の方は①～③の書類。受け取りの方は①～④の書類
①運転免許証、障がい者手帳など顔写真付きの
　本人確認書類１点
（写真付き証明書が無い場合は保険証、医療受給者証な
　どの書類２点）
②個人番号通知カードもしくは個人番号通知書
③住民基本台帳カード、マイナンバーカード(お持ちの方のみ）
④マイナンバーカード交付通知書
〔役場から送付しているハガキ〕

※今後の臨時開庁について※休日開庁・平日夜間開庁は月に１回実施予定です。

平日夜間開庁
17:15～19：00
休日開庁

9:30～１３:30

1月16日(木)

1月26日(日)

令和7年1月

2月27日(木)

2月15日(土)

令和7年2月

3月27日(木)

3月8日(土)

令和7年3月【開庁日程】

【マイナンバーカード代理受取について】

【お問い合わせ】国頭村役場住民課(0980-41-2142)までお問い合わせいただくか、もしくはホームページでご確認ください。

【必要なもの】

※④の書類を紛失、もしくは申請後２ヶ月経過し
ても届いていない方はそのままご来庁ください。
※15歳未満の方及び成年被後見人の方は法定代
理人の方とご来庁ください。（①の書類持参
必須）
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レッドハリケーンズ大阪
エンブレム

北海道日本ハムファイターズ
チームロゴ

東京FC
エンブレム

マスコットキャラクター
東京ドロンパ

やんばるアートフェスティバル
　大宜味村立旧塩屋小学校をメイン会場に、沖縄県北部地域で令和7年1月18日（土）から2月24日（月）まで「やんばるアート
フェスティバル 2024－2025」が開催されます。
■開催日時：2025/1/18(土)～2025/2/24(月・祝)
■開館時間：11:00～17:00　
■メイン会場：大宜味村立旧塩屋小学校
■会　　場：沖縄県本島北部地域の各会場

大宜味村立旧塩屋小学校（大宜味ユーティリティーセンター）／大宜味村喜如嘉保
育所／やんばる酒造／オクマプライベートビーチ＆リゾート／辺士名商店街／オリエ
ンタルホテル 沖縄リゾート＆スパ／カヌチャリゾート／名護市民会館前アグー像

■休　　館：火曜・水曜
■入 場 料：一般 500円
　　　　　 高校生以下無料／沖縄県内在住者 300円

ラグビーキャンプ情報（レッドハリケーンズ大阪）
　ジャパンラグビーリーグトップワンに所属の「レッドハリケーンズ大阪」の強化合宿が、2024年11月5日～10日にかけて、か
いぎんフィールド国頭で実施されました。
　選手・スタッフ総勢80名以上が合宿に参加して、12月からのシーズン開幕に向けて汗を流しました。2024-25シーズンでの
レッドハリケーンズ大阪の躍進が期待されます。

農業者年金の加入について
国民年金の上乗せの公的な年金「農業者年金」に加入して安心で豊かな老後を！
①保険料は自由に選べます。（２万円～６万７千円、千円単位で調節可能）
②認定農業者等で青色申告を行っている方には国庫補助で手厚い補助。
③自ら支払った保険料は、全額社会保険料控除の対象。その他、税制面で優遇措置あり。

パンフレット等の資料について国頭村農業委員会　　　0980-41-2122
加入の手続き等についてはJAおきなわ国頭支店　 　　 0980-41-2202

までお問い合わせください。

サッカーキャンプ情報（ＦＣ東京）
　プロサッカーチーム FC東京が、今年も かいぎんフィールド国頭でキャンプインします。
　プロサッカー選手の練習風景を間近で見ることができる貴重な機会です。ぜひ足を運
んでみて、サッカーの熱気を感じる特別な時間を過ごしてみてください。
■キャンプ期間：2025年1月12日～1月24日（かいぎんフィールド国頭）

プロ野球キャンプ情報（北海道日本ハムファイターズ ファーム）
　プロ野球「北海道日本ハムファイターズ」ファームの春季キャンプが、かいぎんスタジ
アム国頭で実施されます。
　稲葉ファーム監督をはじめ、若手選手を中心としたプロ野球選手の活気あふれる生のプ
レイを観戦することができます。かいぎんスタジアム国頭に、是非 足を運んでみてください。
■キャンプ期間：2025年 2月1日～2月25日（かいぎんスタジアム国頭）

【沖縄県内のサッカーキャンプ情報】
　国頭村以外でも沖縄県内各地で、2025年1月6日～2月8日の期間中にサッカーキャンプ
が開催されています。
沖縄サッカーキャンプの詳しい情報は 沖縄サッカーキャンプ で検索。
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令和７年度固定資産税（償却資産）申告書の提出について
　固定資産には土地、家屋の他に償却資産があります。所有者は、毎年１月１日現在所有している償却資産について、資産
の所在する市町村長に申告しなければなりません。期間内の申告をお願いいたします。
※償却資産とは、構築物、機械および装置（事業用の太陽光発電設備含む）や、船舶、車両および運搬具、備品などが
あります。
※申告書にはマイナンバー（12桁）の記載が必要となっています。

申告期間　令和６年１月６日（月）～31日（金）
申告場所　国頭村役場　住民課
受付時間　午前８時30 分～午後５時15分（正午～午後１時を除く）

マイナンバーカードの申請・受取のための臨時開庁について
平日(8:30～11:30、13:00～17:00)は常に受付していますが、下記日程にて、平日夜間開庁及び休日開庁実施します！
学業やお仕事で平日日中に来庁することが難しい方など、ぜひこの機会をご利用ください！

　やむを得ない理由（施設入所・身体の障がい・長期入院・
７５歳以上の高齢・中学生、小学生及び未就学児・高校生・
妊婦等）により来庁が困難な場合は、代理人がカードを受け
取れます！代理人が受け取りに来庁される際は、必ず顔写真
付きの本人確認書類を申請者本人及び代理人の両者分お持
ち下さい。
※やむを得ない理由によっては、証明する疎明資料が必要となる場
合もありますので、詳しくは下記連絡先までお問い合わせお願い
します。

申請の方は①～③の書類。受け取りの方は①～④の書類
①運転免許証、障がい者手帳など顔写真付きの
　本人確認書類１点
（写真付き証明書が無い場合は保険証、医療受給者証な
　どの書類２点）
②個人番号通知カードもしくは個人番号通知書
③住民基本台帳カード、マイナンバーカード(お持ちの方のみ）
④マイナンバーカード交付通知書
〔役場から送付しているハガキ〕

※今後の臨時開庁について※休日開庁・平日夜間開庁は月に１回実施予定です。

平日夜間開庁
17:15～19：00
休日開庁

9:30～１３:30

1月16日(木)

1月26日(日)

令和7年1月

2月27日(木)

2月15日(土)

令和7年2月

3月27日(木)

3月8日(土)

令和7年3月【開庁日程】

【マイナンバーカード代理受取について】

【お問い合わせ】国頭村役場住民課(0980-41-2142)までお問い合わせいただくか、もしくはホームページでご確認ください。

【必要なもの】

※④の書類を紛失、もしくは申請後２ヶ月経過し
ても届いていない方はそのままご来庁ください。
※15歳未満の方及び成年被後見人の方は法定代
理人の方とご来庁ください。（①の書類持参
必須）
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令和7年

　村民の皆様、新年あけましておめでとうございます。さて、年末年始はつい飲みすぎたり食べ過ぎたり、体重が増
えてしまった方もおられるのではないでしょうか？野菜の摂取も少なくなっていませんか？
　沖縄県民の野菜摂取量は厚生労働省が推奨する３５０ｇと比べて約６５ｇ足りない現状です。野菜３５０gは両手３
杯分の量です。緑黄色野菜（ピーマン、ニンジン、ブロッコリーなど）と淡色野菜（キャベツ、レタス、白菜など）は
１：２の割合が目安です。加熱調理をしたものを取り入れることで、野菜のカサが減り、量を効率よく食べられます。
それ以外にもきのこや海藻類で食物繊維を取りましょう。野菜には血管の傷みを修復し、血糖やコレステロールの吸
収を遅らせる効果があります。野菜350g食べることを意識して、普段の食事からプラス１皿の野菜を取りましょう。
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北海道日本ハムファイターズ春季キャンプイン
第9回国頭村ソフトテニス仲間交流大会
建国記日
乳幼児健診
天皇誕生日
国頭村バスケットボール交流大会
振替休日
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土帝君祭（旧2月2日）
第24回全国ふれあいPG大会（～2日）
県立高校入試（～5日）
国頭中学校卒業式
離乳食実習③
村内小学校卒業式
県立高校合格発表
小中学校終了式
くにがみこども園卒園式・終了式（3～4歳児）
春分の日
くにがみこども園午後家庭保育（新年度準備）
くにがみこども園家庭保育（新年度準備）

特定健診・特定保健指導実施状況報告 国頭村では
特定健診受診率60％、
保健指導率90％を
目指しています。●各医療機関での個別健診は３月末までとなっています。皆様一人一人の健診受診が、

国頭村の特定健診受診率向上につながります。今年度も特定健診受診へのご協力お
願いします。東部へき地診療所でも特定健診が受けられるようになりました。ぜひご
利用ください。

●現在生活習慣病重症化予防として、健
診結果、レセプトデータをもとに対象
となった方へ電話や訪問にて治療内容
の確認・保健指導を行っています。対
象となられた方はご協力お願いします。

●国民健康保険の方で、住民健診以外で特定健診を受けた方（職場健診・人間ドック等）は、健診データを保健
センターまで提供してください。あなたのデータが国頭村の受診率向上につながります。
●今年度各種がん検診を受診された方で、検査結果が「要精密検査」であった方へ対し、電話や訪問にて精密
検査受診の状況について確認を行っています。対象となられた方はご協力お願いします。がんは早期治療が
重要です。精密検査となった方は早めの医療機関受診よろしくお願いします。

プラス１皿の野菜を摂取しましょう！

年度

国頭村目標値

※速報値…現在集計中の値になります。

―

1,018人

966人

994人

R4年度

R5年度

R6年度※

対象者数

―

558人

519人

351人

受診者数

60％

54.8％

53.7％

49.7％

受診率

90％

100.0％

98.7％

－

保健指導率

22月月 33月月

保健センター 0980-41-5767


