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令和６年１２月１１日（水）に
「国頭村プログラミングコンテスト２０２４」の表彰式を行いました。

第６２回国頭村二十歳の集い式典
　「第６２回国頭村二十歳の集い式典」が令和７年
１月５日に国頭村民ふれあいセンターで開催しま
した。今回の式典は、対象者４９名のうち出席者が
３５名で、会場には多くの家族や関係者が訪れ二
十歳の節目を迎えた方の門出を祝いました。
　式典では仲地鈴玖さん（浜出身）と山田月海さ
ん（辺土名出身）が司会を務め、出席者全員がお
世話になった両親や地域の方々への感謝の気持
ちや今後の決意を伝え、松田龍希さん（宇良出
身）が代表謝辞の中で「地域の皆さまとの出会い
に感謝の気持ちを忘れず、これからも精一杯努め
ていく」ことを誓いました。
　また、恩師のメッセージでは当時国頭中学校教
諭の東江敏也先生、座間味綾子先生、新城志乃先
生、仲本兼一郎先生を招待し、出席者へ学校での
思い出や熱いメッセージを送りました。

　プログラミングに関する学習意欲やスキル向上を図るこ
とを目的として「国頭村プログラミングコンテスト2024」を
開催致しました。
　審査については、連携大会である「Tech Kids Grand 
Prix2024」の運営事務局であるTech Kids Schoolさんが
審査基準に従って審査しており、その中で特に優秀だと認
められた作品を作った子ども達に表彰致しました。
　表彰者は下記の通りです。

奥間小学校５年　佐藤 勇希さん
『作品名：Europa shock wave mod』

辺土名小学校６年　大城　迅さん
『作品名：ウシ式整地ゲーム』

表彰された２名の皆さん
おめでとうございます！！

最優秀賞（国頭教育長賞）

優秀賞

2

介護予防普及啓発事業「65歳から始める筋トレ講座」
　「運動はしてみたいけれどなにから始めればよいかわからない」、「ひとりではなかなか続けられないな」とお
悩みではありませんか？
　国頭村では介護の必要のない身体づくりのために 65 歳以上の方を対象とした筋力トレーニング教室を行っ
ています。
　教室では健康運動指導士のサポートを受けながら、トレーニングマシンを使い仲間と楽しく運動をしてい
ます。
　令和7年度も開催予定です。募集の開始は村内放送やホームページでお知らせします。

果樹品評会受賞
　1/18（土）～1/19(日 )に「おきなわ花と食のフェ
スティバル」が開催されました。このイベントは、
沖縄県の農林水産業を盛り上げ、地域との結びつ
きを深めることを目指し「地産地消」をテーマに
掲げています。イベントの中で沖縄県各地から果
樹をあつめて果樹品評会が開催され、国頭村の農
家が4名受賞をしましたのでご紹介致します。
●最優秀賞　品目　タンカン
　［農林水産省農産局長賞］金城　昭男さん
●最優秀賞　品目　タンカン
　［沖縄県知事賞］宮城　正康さん
●優秀賞　　品目　タンカン
　［内閣府沖縄総合事務局農林水産部長賞］山城　弘一さん
●優良賞　　品目　タンカン
　島袋　正男さん

水産物の採捕に関するルールについて
　沖縄県には、水産物資源の保護培養と持続的利用のための様々なルールがあります。一般の方が水産動植
物を採捕する際に使用できる漁具漁法、取ってはいけない水産動植物、魚種ごとの禁漁期間及び大きさの制限
など様々な規制があります。
　沖縄県水産課のホームページに水産動植物の採捕に関するルールが公開されていますので、ご確認ください。
　https://www.pref.okinawa.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/017/687/rule2.pdf
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ウルトラの星
　皆さんはウルトラの星をご存じですか？
　正義のヒーロー・ウルトラマンの故郷M78星雲にある光の国がウルトラの星です。このM78星雲は実在する
天体で冬の星座オリオン座の三ツ星（オリオンビールのマーク）の近くにあります。ウルトラマンは1966年にTV
番組として登場しました。以来、数々のウルトラ兄弟（たまにウルトラの父と母も）が登場し、今も子供たちのヒー
ローとして活躍しています。
　ドラマの設定では300万光年かなたにある天体ですが、実際は1600光年の位置にあります。
　写真はぐんま天文台で撮影された映像です。
（https://www.astron.pref.gunma.jp/gallery/m78.html）

森林公園の天文台にある口径40cmの望遠
鏡ではふんわりと2個の綿あめが浮かんでい
るように見えます。オリオン座が見えるのは5
月の中旬頃まで。中旬を過ぎると西の空に沈
んでいきます。

ご参考）
森林公園天文台観望料金
大人　　　 1000円
小学生以上　500円
6歳以下　　　無料
所用時間：20分
＊期間中木星と火星も見えています。お薦め
は三日月の前後。三日月もきれいです。
森林公園/電話：098-43-0514

星のソムリエ　仲栄真

沖縄県の最低賃金が変わります！

　国頭村の世界自然遺産保全及び利活用を図るため
の寄附金として1,000円以上の寄附をいただくと、原
動機付自転車限定（50cc以下、ミニカーを除く。）で、
記念ナンバープレートの交付をうけることができます。
※詳しくは住民課までお問合せください。
　　41-5877（直通）

令和６年１０月９日より

必ずチェック！最低賃金！
働く人と雇う人のためのルールです！

時間額 ９５２ 円

4

パスポートの交付期間の変更及び、手数料の改定について
　住民課よりお知らせします。令和７年３月２４日（月）の申請よりパスポートの交付期間と、手数料が変更に
なります。

　海外渡航を予定している住民の皆様は、余裕を持って早めのパスポート申請をお願いいたします。

１　変更される項目
  （１）申請から交付までの期間

２　変更適用日
　上記の変更は、全て令和７年３月２４日 (月 )からの申請に適用されます。

　詳細は、国頭村のHPにも掲載しています。http://www.vill.kunigami.okinawa.jp/
　ご不明な点があればお気軽にお問い合わせください。

  （２）都道府県分の手数料

県旅券センター受付

市町村受付

窓口

６開庁日目

10 開庁日目

→

→

→

→

【現行】

10 開庁日目

14開庁日目

【変更後】

紙申請

電子申請

申請区分

2,000 円

2,000 円

【現行】

2,300 円

1,900 円

【変更後】

＋300 円

－100 円

( 増減額 )

マイナンバーカードの申請・受取のための臨時開庁について
平日(8:30～11:30、13:00～17:00)は常に受付していますが、下記日程にて、平日夜間開庁及び休日開庁実施します！
学業やお仕事で平日日中に来庁することが難しい方など、ぜひこの機会をご利用ください！

　やむを得ない理由（施設入所・身体の障がい・長期入院・７５歳以
上の高齢・中学生、小学生及び未就学児・高校生・妊婦等）により来
庁が困難な場合は、代理人がカードを受け取れます！代理人が受け
取りに来庁される際は、必ず顔写真付きの本人確認書類を申請者本
人及び代理人の両者分お持ち下さい。
※やむを得ない理由によっては、証明する疎明資料が必要となる場合もあり
ますので、詳しくは下記連絡先までお問い合わせお願いします。　

申請の方は①～③の書類。受け取りの方は①～④
の書類
①運転免許証、障がい者手帳など顔写真付きの
　本人確認書類１点
（写真付き証明書が無い場合は保険証、医療受給
　者証などの書類２点）

②個人番号通知カードもしくは個人番号通知書

③住民基本台帳カード、マイナンバーカード
　(お持ちの方のみ）
④マイナンバーカード交付通知書
〔役場から送付しているハガキ〕

平日夜間開庁
17:15～19：00

休日開庁
9:30～１３:30

3月27日(木)

３月　2日(日)
３月　8日(土)

※３月のみ時間変更
午前   9:30～11:30
午後 13:30～15:30

令和7年3月

4月24日(木)

4月19日(土)

令和7年4月

5月15日(木)

5月25日(日)

令和7年5月【開庁日程】

【マイナンバーカード代理受取について】

国頭村役場　住民課　マイナンバーカード担当
0980-41-2142

【必要なもの】

※④の書類を紛失、もしくは申請後２ヶ
月経過しても届いていない方はそのま
まご来庁ください。
※15歳未満の方及び成年被後見人の方
は法定代理人の方とご来庁ください。
（①の書類持参必須）
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④マイナンバーカード交付通知書
〔役場から送付しているハガキ〕

平日夜間開庁
17:15～19：00

休日開庁
9:30～１３:30

3月27日(木)

３月　2日(日)
３月　8日(土)

※３月のみ時間変更
午前   9:30～11:30
午後 13:30～15:30

令和7年3月

4月24日(木)

4月19日(土)

令和7年4月

5月15日(木)

5月25日(日)

令和7年5月【開庁日程】

【マイナンバーカード代理受取について】

国頭村役場　住民課　マイナンバーカード担当
0980-41-2142

【必要なもの】

※④の書類を紛失、もしくは申請後２ヶ
月経過しても届いていない方はそのま
まご来庁ください。
※15歳未満の方及び成年被後見人の方
は法定代理人の方とご来庁ください。
（①の書類持参必須）
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国頭村役場　住民課　住基係　　〒905-1495  沖縄県国頭郡国頭村字辺土名121番地
0980－41－2142
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世界自閉症啓発デー(4/2)・発達障害啓発週間(4/2～4/8)
　毎年４月２日は、国連が定めた『世界自閉症啓発デー』です。この日が 2007年に制定されて以降、全世界の人々に自
閉症を理解してもらう日となっております。
　日本では「自閉症」だけではなく、「発達障害」についても広く啓発する活動として、毎年４月２日～８日を『発達障害
啓発週間』としています。
　沖縄県内ではもちろんのこと、日本各地で様々なイベント・活動が行われています。「癒やし」や「希望」などを表すブ
ルーを自閉症のシンボルカラーとし、建物のライトアップや青いものを身につけたりと様々な形でブルーが展開されていま
す。昨年県内では沖縄アリーナ等のブルーライトアップが行われました。
　自閉症をはじめとする発達障害について知っていただくこと、理解をしていただくことは、発達障害のある人だけでなく、誰
もが幸せに暮らすことができる社会の実現につながるものと考えております。みなさまのご理解とご支援をお願いいたします。
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令和7年

　この時期は転勤、進学など環境の変化があるので、悩みや不安を抱える方が多くなります。身近な人の変化(元気が
ない、口数が少なくなったなど)に気づいて、声をかけ(心配している気持ちを伝えるなど)、早めに専門機関につなぎ、
寄り添いながら見守ることが必要です。悩みを抱えている方はひとりで悩まず専門機関にぜひご相談ください。
●沖縄いのちの電話：０９８－８８８－４３４３（毎日・午前10時～午後11時）
●よりそいホットライン：０１２０－２７９－３３８（24時間）
●総合精神保健福祉センター：０９８－８８８－１４５０
　　　　　　　　　　　　　 （月・水・木・金＜祝日等を除く＞：午前9時～11時30分、午後１時～4時半）
●北部保健所：０９８０－５２－２７３４（月～金＜祝日等を除く＞：午前9時～11時、午後１時～４時）
●国頭村立保健センター：０９８０－４１－５７６７（月～金＜祝日等を除く＞：午前8時半～午後5時）
●24時間子供SOSダイヤル：0120－0-78310

3
4
5
6
8
9
10
13
14
15
16
17
24
30
31

土
日
月
火
木
金
土
火
水
木
金
土
土
金
土

憲法記念日
みどりの日
こどもの日
振替休日
国頭村子ども会育成連絡協議会総会
国頭村文化協会総会
国頭村各字対抗軟式野球大会～11日（予備日5/17～18）
村パークゴルフ協会総会
村婦人会総会
国頭村PTA連合会総会　国頭村民生委員・児童委員パレード
国頭村学推総会
第32回やんばる駅伝競走伊江島大会（予備日6/21）　安波区アブシバレー
北斗園第45回運動会　第27回チーム対抗PG大会（鏡地）
第29回国頭村ゴルフ大会
辺戸区ハンカ祭
軽自動車税納付月

特定健診・特定保健指導実施状況報告
国頭村では

特定健診受診率60％、
保健指導率90％を
目指しています。●各医療機関での個別健診は３月末までとなっています。皆様一人一人の健診受診が、

国頭村の特定健診受診率向上につながります。

●現在生活習慣病重症化予防として、健
診結果、レセプトデータをもとに対象
となった方へ電話や訪問にて治療内容
の確認・保健指導を行っています。対
象となられた方はご協力お願いします。

●国民健康保険の方で、住民健診以外で特定健診を受けた方（職場健診・人間ドック等）は、健診データを保健
センターまで提供してください。あなたのデータが国頭村の受診率向上につながります。
●今年度各種がん検診を受診された方で、検査結果が「要精密検査」であった方へ対し、電話や訪問にて精密
検査受診の状況について確認を行っています。対象となられた方はご協力お願いします。がんは早期治療が
重要です。精密検査となった方は早めの医療機関受診よろしくお願いします。

つ　な　ぐ ささえる

なやみいおう

その他　

1
２
７
８
9
14
15
16
17
18
19
24
25
28
29

火
水
月
火
水
月
火
水
木
金
土
木
金
月
火

くにがみこども園入園式
村教職員辞令交付式
くにがみこども園１学期始業式（3～５歳）
村内小中学校始業式　へき地3校入学式（奥小・安田小・安波小）
入学式（辺小・奥間小・国頭中）
住民健診
住民健診
住民健診
住民健診
住民健診（婦人がん検診合同）
第4回やんばるトレイルランin国頭村
乳幼児健診
北斗園家族会総会
村内小中学校休業
昭和の日
固定資産税納付月（第1期）その他　

＊行事予定は変更になる場合がありますので、予めご了承ください。

3月は「自殺対策強化月間」です。

年度
国頭村目標値

※速報値…現在集計中の値になります。

―
1,018人
966人
970人

R4年度
R5年度
R6年度※

対象者数
―
558人
519人
503人

受診者数
60％
54.8％
53.7％
51.9％

受診率
90％

100.0％
98.7％

－

保健指導率

55月月44月月

保健センター 0980-41-5767


