
日 月 火 水 木 金 土
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6 7
ひなまつり会

8 9 10 11 12 13 14
おもちゃ美術館 すくすく応援デー わらべうた

15 16 17 18 19 20 21
リフレクソロジー ヨガ 春分の日

ポチの絵本タイム

22 23 24 25 26 27 28
ベビーマッサージ わらべうた

身体測定

29 30 31
新年度準備 新年度準備

すくすく応援デー（くにがみこども園）

あそびと絵本とことばの講座

まんまるタイム～ゆし豆腐作り、豆まき～

子育て支援センター

ゆっくいなだより

くにがみ児童クラブ内

〒905-1411 国頭村字辺士名1350 ℡41-5500 FAX43-0232

担当：金城・田場・渡慶次・多和田

利用時間 月曜日～金曜日 9：00-12：00 14：00-17：00

未就学のお子様の利用となっております。

※職員研修・土曜日・日曜日・祝祭日・年末年始・慰霊の日お休み第131号 2026年2月25日発行

3月の予定表

今年度も残り一か月となりました。この一年を振り返り、一人ひとり自分の

ペースで大きく、たくましく成長した姿にうれしさを感じているこの頃です。

４月からは入園、進級など新しいお友達との出会いや環境の変化も

あると思いますが、負けずにきっと楽しんでもらえる事と思います。

ゆっくいなは、いつでも皆さまの事を見守っていますよ。

身体測定 3/23（月） 1日

成長の記録にいかがですか？

ぷにぷに・すべすべ。大好きが伝わるタッチの時間

ベビーマッサージで親子の笑顔がもっと増えますように
生後２か月～

・予防接種後２４時間以内はご遠慮ください。

見学だけの利用も可能ですよ♪

※バスタオルの準備をお願いします。

講師：早坂 玲美

忙しい毎日の中で、少しだけ自分に

戻る時間 心と体をヨガで整えてみませんか？

講師：平賀 麻耶

リフレクソロジー 3/17（火) 9：30～11：30  

(最終受付11：00)     
やさしくほぐして、こころとからだもリラックス。

ほっと一息癒しの時間をどうぞ セラピスト：稲福明日香

☆ゆっくいな1000人目☆

ゆっくいなへの行き方

くにがみこども園

こども園駐車場

こども園駐車場

学童職員駐車場

ゆっくいな駐車場

場内徐行・一方通行 進入禁止
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どれくらい

大きくなったかな？

ゆっくいな駐車場はこども園入り口から入っていただいて奥の方になります。

場内は徐行、一方通行（Uターン禁止）となっております。駐車場に止める際はお気を付けください。

（ナビ入力で行くと反対方向からの案内になっていますが、入り口を間違えないよう

よろしくお願い致します ）

ベビーマッサージ 3/23（月） １0：30～
ヨガ 3/19（木） １0：30～

ひなまつり会3/3（火） １0：30～11：30
おもちゃ美術館 3/9（月）

10：00～11：45 （現地集合）
４倍になったおもちゃ美術館！プレオープン

ゆっくいなと一緒に行ってみませんか？♬

※人数把握の為、今月より予約制にしております。

前日の１７時までにご連絡お願いします

公式LINEはこちらから

ゆっくいな公式LINEができました

イベントの予約や状況のお知らせ

急な変更等もリアルタイムでお知らせし

ていきます！

人数が多くなった場合最終受付時間前に締め切ら

せていただくことがございます

その際は、Instagram、LINEにてお知らせ致します。

@069iietu

お花見＆児童公園へ行きました♬お花見＆児童公園へ行きました♬

おにはそと～

ふくはうち～

まんまるタイム～ゆし豆腐作り、豆まき～

ぽっこりお腹解消エクササイズ

体重は戻ったのに妊娠前のズボンまだ履けないママ

ポッコリお腹やお尻をどうにかしたいママ集まれ～♪

産後のマイナ―トラブル解消にもおススメの講座です！

ぽちの絵本タイム 3/17（火） 10：30～11：00

ぽちさんによる絵本タイムです

親子で物語の世界に入ってみませんか？

読み手：ぽちさん

わらべうた ・3/12（木） １1：00～12：00

・3/26（木） 11：00～12：00

わらべうたは、抱っこして目を合わせながら

声を通して伝わるぬくもり、忙しい毎日の中で

親子の心がそっと繋がる、優しいひと時です。

※バスタオルの準備をお願いします。
講師：大城 八重子

あそびと絵本とことばの講座

ゆっくいなへ

ようこそ♪

新年度開所日は４月１日（水）からと

なっております♪

ぽっこりお腹解消

エクササイズ

3/5（木） １0：00～11：30『桃の節句』お子さんの健やかな成長を

願い、ささやかなお祝いを…男の子もぜひどうぞ

すくすく応援デー （くにがみこども園）

・3/10（火）10：00～11：00

これから入園を考えている方や、どんな園生活をおくって

いるのか気になる方、くにがみこども園へ見学に行ってみま

せんか？

※国頭村在住の方のみのご利用となっております。

※参加ご希望の方は事前にお知らせください

たくさんあそびに来てくださいね♪

ゆっくいなの絵本を借りている方がいましたら、調整の為

年度が変わる前に（３/２５までに）一度返却をお願い致します

☆ゆっくいな1100人目☆

すくすく応援デー（くにがみこども園）
くにがみこども園さんご協力ありがとうございました

※４倍になり、新しいエリアが出来上がっています。

お子さんから絶対に目を離さないでください

また、受付時にゆっくいなの印として

『ピンク』のリストバンドをしてもらいます。

入館中は外さないでくださいね

人数把握の為、参加希望の方は

ゆっくいな公式LINEにてご連絡お願いします！

予約が多くなった場合は早めに締め切らせていただきます

人数把握の為、参加希望の方は

ゆっくいな公式LINEにて人数のご連絡お願いします！

利用者さん、地域の方からサイズが小さくなった

服や靴などをおさがりで頂いています！

次に必要な方へお譲りしています。

入園準備などにいかがですか？

※マイバック持参お願いします

講師：Ledies&kids 久志 愛


