
・自然の風を読み、水面を駆け抜ける爽快感が魅力。
・海上に設置されたコースをいかに速く、
  効率よく回航できるかを競う。
・フィジカルと戦略が融合するスポーツ。

セーリング競技とは？

・ 2人乗りのディンギー（小型ヨット）で、
  世界中で普及しているクラス。
・全長4.52m、シンプルな設計で乗り手の技術と
  連携力が問われる。
・年齢・性別問わず幅広い層に人気で、
  世界選手権は2年に１度開催。

テーザー級とは？

・コース上のマークを順に回航しながら順位を競う。
・風向・潮流・他艇との位置取りがカギ。　
・高い集中力と持久力が必要

どんなレース？
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